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KURZPORTRAIT

MARIA LENK

MEINE BISHERIGEN TATIGKEITEN IM VEREIN:

Abteilungsleitung Einrad, Einrad(kur)-
trainerin (friher auch Einrad-Rennen,
aktuell ausschlieBlich Einrad-Freestyle),
Rhonradworkshopangebote in den Ferien

MEINE ZIELE ALS ABTEILUNGSLEITUNG
UND TRAINERIN:

Mein Antrieb ist es, (jungen) Menschen einen
verlasslichen Rahmen zu bieten, in dem sie nicht
nur eine besondere Sportart erlernen, sondern
sich dabei vor allem auch in ihrer Personlichkeit
weiterentwickeln konnen

WAS ICH MIT AUF DEN WEG GEBEN MOCHTE:

Einradtrainingsregel Nr. 1: Einmal istimmer!
Was du einmal geschafft hast, wird dir auf jeden
Fall wieder gelingen und das vielleicht sogar
noch besser als zuvor!

DANKE MARIA!

Als Verein mochten wir Maria
von Herzen fur ihre wertvolle,
kontinuierliche und inspirierende
Arbeit danken.

Sie pragt unseren Einradsport weit
Uber das Training hinaus und
bereichert den TV1860 auf
besondere Weise.

Durch ihren Einsatz sind

unsere Gruppen zu lebendigen
Gemeinschaften geworden, in
denen Menschen jeden Alters
Freude, Fortschritt und
Zusammenhalt erleben.

GEBOREN:
27.12.1983 in Starnberg

WOHNORT:
Gunzenhausen

FAMLIENSTAND:
verheiratet, Mama von drei Kindern

BERUF:
Musiklehrerin

HOBBYS:

Naturlich Einradfahren :-), Konzert- und
Showprojekte mit meinem Orchester
und meiner Zirkusgruppe am

SMG, Tanzen (Ballett)

IM TV GUNZENHAUEN SEIT: 2011

ABTEILUNG: Einrad (mit Rhénrad)




UNSERE SPARTE EINRAD
STELLT SICH VOR

MICH GIBT ES IM TV SEIT: 2011

MEIN SPORTANGEBOT BESUCHEN: ca. 55 Mitglieder

WAS MACHT MICH ALS SPORTART BESONDERS:

Ich bin sowohl eine Teamsportart, als auch ein Sport, in dem man sich
als Einzelperson sehr gut weiterentwickeln kann. Man lernt hier nicht nur
Gleichgewicht und Koordination, sondern es geht auch um Ausdruck,
Gruppenzusammenhalt und Kreativitat.

WAS MACHT MEIN SPORTANGEBOT BESONDERS:

In meiner Abteilung biete ich einen Sport fur die ganze Familie, d.h.
sowohl fur Kinder als auch fur Erwachsene, fir Jungs und fur Madels,

fur breitensportlich und leistungssportlich Orientierte sowie fur Menschen
mit und ohne Vorerfahrung!

FUR MEINE SPORTART BENOTIGE ICH
FOLGENDE VORAUSSETZUNGEN:

Lust etwas Neues auszuprobieren und Freude

am gemeinsamen Uben, denn dann kommen

die Fortschritte bald ganz von selbst, wobei auch
ein bisschen Geduld und Fleil3 nicht schaden.
AuBerdem die Bereitschaft ein eigenes Einrad
anzuschaffen (fir den Anfang haben wir Leihrader)
sowie Zeit fir 1x oder noch besser 2x Training pro
Woche

MEIN ABTEILUNGSLEITUNG IST:
Maria Lenk (2. Abteilungsleitung Rebecca Salomon)

MEINE GRUPPENLEITUNGEN SIND AKTUELL:

Susanne Reisnecker, Feli Huttinger,
Bianca Huttinger, Monja Korber, Maria Lenk

KONTAKT:
........................................................................... Website:

MEINE TRAININGSZEITEN:

Anféangerkurs: Mittwoch Nachmittag tv1860unicycle
Haupttraining Kinder- und Jugend:

O 0176-62232205

Freitag Nachmittag
Erwachsene: Dienstag Abend '
Allgemeine Zusatzangebote: ® einrad@tv1860-gunzenhausen.de

Mittwoch Nachmittag und Samstag Vormittag




LUSTIGES FASCHINGSTREIBEN
IM SCHWIMMERBECKEN

Am Montag vor den Faschingsferien verwandelte Am Ende waren sich alle einig: Fasching kann
sich das Schwimmbecken der Abteilung auch im Schwimmbecken eine riesige Gaudi sein.
Schwimmen wieder traditionell in ein frohliches, Mit einem lauten, fréhlichen ,, TV 1860 Helau!*
buntes Spal3becken. Fir eine ganze Stunde hiel3 verabschiedeten sich die kleinen und grofRen

es: Kostiime an, rein ins Wasser und gemeinsam Narren und gingen mit strahlenden Gesichtern
mit den Trainern eine ganz besondere in die Ferien.

Faschingsparty erleben.

Zwischen glitzernden Meerjungfrauen, mutigen
Tauchern und frohlichen Ful3ballern tummelten
sich auch Spiderman, Prinzessinnen und viele
weitere fantasievolle Gestalten. Alle schwammen,
plantschten und lachten sich durch die Halle

- und selbst die Polonaise machte im Wasser
erstaunlich viel Spal3.

T\ 1860 Helau'



'SUPERCUP IN BURGTHANN
ERSTES TURNIER FUR UNSERE U12

+Erstes Turnier fur unsere U12 -

Supercup in Burgthann"

Am 08.02.2026 nahm unsere U12 mit zwei
Mannschaften - Gunzenhausen 1 und
Gunzenhausen 2 - am Supercup in Burgthann
teil. FUr alle Kinder war es das allererste
Volleyballturnier Uberhaupt und damit ein
besonderer Meilenstein in ihrer noch jungen
Volleyballlaufbahn.

Unsere Teams zahlten dabei zu den jlingsten
Teilnehmern des Turniers. Ein Grofteil der
Spielerinnen und Spieler ist altersmal3ig noch

so aufgestellt, dass sie das Turnierformatin

den kommenden zwei Jahren weiterhin spielen
kdénnen. Umso wichtiger war dieser erste
Wettkampftag, um Spielpraxis zu sammeln,
Ablaufe kennenzulernen und Erfahrungen unter
Turnierbedingungen zu machen.

Die Kinder zeigten viel Einsatz, Teamgeist und
Mut auf dem Feld. Man konnte deutlich sehen,
wie sie von Spiel zu Spiel sicherer wurden

und erste Trainingsinhalte im Wettkampf
umsetzen konnten. Genau diese Erfahrungen
sind ein zentraler Baustein in der nachhaltigen
Nachwuchsarbeit unseres Vereins.

Ein weiterer wichtiger Schritt folgt bereits in
Kurze: Am 19. April 2026 werden wir selbst
einen Super-Cup fur die U12 ausrichten.
Austragungsort ist die Sporthalle der

SAVE THE DATE!

19. APRIL 2026
SUPER-CUP - U12

Sporthalle Grund-
schule Sud!

Grundschule Sud. Damit tbernehmen wir nicht
nur sportlich, sondern auch organisatorisch
Verantwortung im Jugendbereich und bieten
unserem Nachwuchs sowie Gastvereinen eine
tolle Plattform fur Wettkampf und Entwicklung.

Der Supercup in Burgthann war somit ein
gelungener Einstieg in den Spielbetrieb fiir
unsere U12 und eine wertvolle Grundlage fur die
kommenden Aufgaben.

Wir blicken motiviert nach vorne und freuen uns
auf die weitere Entwicklung unserer jungsten
Volleyballerinnen und Volleyballer.




NEUIM TV 1860

8-WOCHIGER YOGA-KURS

B

YOGA

mit Meggi

VON HATHA BIS YIN - FINDE DEINEN YOGA STIL!

Yoga ist so vielfaltig wie wir selbst. In diesem Kurs lernst du
verschiedene Stile kennen und ubst grundlegende Asanas
angepasst an deine Moglichkeiten.

Im Fokus: achstsame, gesunde Ausfihrung statt Perfektion.
Fur Anfanger und Gelbte geeignet. Komm vorbei und
entdecke, was dir guttut.

WANN: 11.04. - 30.05.2026
UHRZEIT: 15:00 - 16:30 Uhr
WO: Kursraum OG im TV-Heim
KOSTEN: 50,00 € (Startangebot)

Dies ist ein Pilotprojekt fur TV-Mitglieder. Geplant ist es,
den Kurs danach fur jedermann auf 10er-Karten-Basis
zuganglich zu machen.

lch freue mich auf euch!
Meggi

ANMELDUNG UND INFOS:
in der Geschéaftsstelle und unter

® 09831/8210
® info@tv1860-gunzenhausen.de



17.COOL SWIMMING CUP
INGERSTHOFEN

TV 1860 GUNZENHAUSEN ERLEBT
MAGISCHE MOMENTE BEIM 17. COOL
SWIMMING CUP IN GERSTHOFEN

Am vergangenen Wochenende, dem 21. und 22.
Februar 2026, tauchte die Schwimmabteilung des TV
1860 Gunzenhausen in eine Atmosphare ein, die weit
Uber einen gewohnlichen Wettkampf hinausging. Der 17.
Internationale Cool Swimming Cup in Gersthofen erwies
sich fur unsere Athleten als ein einzigartiges Erlebnis, das
Sport, Show und Teamgeist auf unvergleichliche Weise
vereinte.

Was diesen Wettkampf im Hallenbad Gersthofen

so besonders machte, ist das Zusammenspiel aus
hochkaratigem Sport und einer spektakularen
Inszenierung. Mit beeindruckenden Licht- und
Soundeffekten, die bei jedem Start fir Gansehaut sorgten,
wurden die Schwimmer férmlich zu Hochstleistungen
getragen. Fur unsere Nachwuchstalente war es ein echtes
Highlight, in einer Kulisse anzutreten, die sonst eher Profi-
Events vorbehalten bleibt.

Wir waren einer von 31 Vereinen, die sich an den zwei
Wettkampftagen in Gersthofen einfanden. Unser Team
bestand insgesamt aus sechs weiblichen und acht
mannlichen Schwimmern, die von den Trainern Linda
Seurich, Lukas Eckert und Jette Schénwald sowie den
Kampfrichterinnen Steffi Ruthe und Christiane Kogler
begleitet wurden. Insgesamt stiegen unsere Schwimmer
45-mal auf den Startblock, um in den verschiedenen
Disziplinen ihr Bestes zu geben. Und das gelang allen sehr
gut. Nahezu jeder Start fUhrte zu einer neuen personlichen
Bestmarke. Drei unserer Nachwuchstalente sicherten sich
sogar Platze auf dem Siegerpodest und holten wertvolle
Edelmetalle nach Gunzenhausen.

Besonders strahlen konnte Jonathan Schénwald (2017),
der bei seinen funf Starts gleich funfmal Grund zum Jubeln
hatte. Souveran schwamm er Gber 50m Rlcken (00:48,14
Min.) zu Gold und dominierte die 50m Brust (00:48,65
Min.), wo er satte funf Sekunden vor der Konkurrenz
anschlug. Auch auf schwimmerischem Neuland glanzte er:
bei seinen Premieren Uber 50m Schmetterling (00:59,59
Min. - nur 2 Sekunden hinter Platz 1), 100m Lagen
(01:48,04 Min.) und 50m Freistil (00:42,04 Min.) sicherte er
sich jeweils die Silbermedaille.

Andrea Ghinea (2015) sicherte sich Uber ihre
Paradedisziplin 50m Brust zum wiederholten Male Gold

- in einem Krimi, bei dem sie nur sechs Hundertstel vor
der Konkurrenz anschlug (00:47,18 Min.). Auch Uber 100m

Brust durfte sie sich Uber Silber freuen (01:46,61 Min.)
und sammelte auf weiteren Strecken wertvolle
Erfahrungen. Uber 200m Brust und 50m Freistil war
die Konkurrenz jedoch zu stark, aber Andrea konnte
ihre bisherigen Leistungen verbessern.

Joshua Ruthe (2014) erkampfte sich ebenfalls ber
100m Brust eine Silbermedaille. Nach nur 01:42,11
Minuten schlug Joshua an und konnte sich gegen die
Konkurrenz sicher behaupten. Uber 50m Brust fehlten
ihm 3 Sekunden zu Bronze, auch hier sammelte er, wie
bei 50m und 100m Freistil, sowie 50m Ricken wertvolle
Wettkampferfahrungen.

Aber auch alle anderen Teilnehmer zeigten tolle
Leistungen. Paula Heinzelmann (2016) schnupperte

zum ersten Mal Gber 50m Brust und 50m Freistil
Wettkampfluft. Cosima Kogler (2017) schwamm die selben
Disziplinen und nahm damit an ihrem zweiten Wettkampf
teil, ebenso wie Benedikt Gerstner. Er und Carolina Gruber
(beide 2016) starteten nur am Samstag, jeweils Uber 100m
Brust und 50m Rucken. Sie verbesserten ihre Zeiten,
konnten aber bei der starken Konkurrenz leider nicht das
Podest erklimmen. Ebenso erging es Maximilian Ghinea
(2013, 50m & 100m Brust, 50m Freistil), Benjamin Ruthe
(2015, jeweils 50m Rucken, Brust und Freistil), Marlene
Reulein (2013, 100m Freistil & 50m Rucken), Benjamin Koi
(2016, 50m Freistil) Lennard Muller (2015, 100m Freistil,
50m Rucken & 200m Brust) und Jasmin Schénwald (2015,
50m, 100m & 200m Brust sowie 100m Lagen).




Auch unser Master-Schwimmer Adam Koi (1985) war mit dabei und behauptete sich im starken Feld mit neuen
personlichen Bestzeiten. Er stieg 4x auf den Startblock zum Sprung ins kalte Nass. Uber 200m Freistil sowie um
sich auf allen drei Strecken (Gber 50m, 100m, 200m) seiner Hauptlage Rucken zu behaupten. Leider war auch hier
die Konkurrenz sehr stark, denn in der Wertung ,Jahrgang 2006 und alter” ist das Teilnehmerfeld sehr grof3 und oft
sehr viel jinger.

Ein besonderes Erlebnis waren die drei Staffeln, bei denen es vor allem um den Spal3 und den Teamgeist ging.
Erstmals nahmen wir daran mit jeweils 8 Schwimmern teil. Es mussten immer 4 weibliche und 4 mannliche
Schwimmer sein. Am Samstag Mittag starteten Jasmin Schénwald, Andrea Ghinea, Maximilian Ghinea,

Joshua Ruthe, Lennard Mdiller, Carolina Gruber, Benedikt Gerstner und Trainerin Jette Schénwald Gber

50m Brust. Aufregung hoch acht, ergibt eine tolle Teamleistung, alle gaben ihr Bestes.

Es wurde spat am Samstag und als es draufRen dunkel wurde und im Bad die Lichtshow so richtig zur Geltung kam,
war die Stimmung am Beckenrand auf dem Hohepunkt und die zweite Staffelteilnahme, Uber 8x 50m Freistil fand statt.
Bei der Besetzung gab es nur einen Unterschied, statt Lennard schwamm nun Benjamin Ruthe mit.

Die Ruckenstaffel am Sonntag bildete fir alle Teilnehmer nochmals eine besondere Herausforderung. Trainerin Jette
durfte wieder am Beckenrand ihren Platz einnehmen und statt Benedikt und Carolina starteten nun Cosima Kogler,
Paula Heinzelmann und Jonathan Schénwald. Aber an Herausforderungen wachst man ja bekanntlich

und so freuten sich alle Gber das Geschaffte.

Es ist nicht nur das Schwimmen an sich, sondern das gesamte Drumherum, das diesen Cup so ,cool' macht.
Der starke Zusammenhalt innerhalb unserer Mannschaft wurde durch das gemeinsame Anfeuern in der
lautstarken Kulisse weiter gefestigt. Die Familie konnte erstmals zu Hause die Wettkampfe live verfolgen,
denn es gab einen YouTube Link. Dort konnten Freunde und Familie bei allen Wettkampfen live mitfiebern
oder es auch spater im Nachgang anschauen. Das ist richtig COOL.

Mit vielen neuen Erfahrungen, Stolz im Gepack und der Motivation aus diesem einzigartigen Erlebnis kehren
unsere Schwimmer nun zurtick in das heimische Training im Hallenbad Juramare, um sich auf die kommenden
Herausforderungen der Saison vorzubereiten. Der Ausflug nach Gersthofen wird definitiv, als einer der
beeindruckendsten Termine im Wettkampfkalender 2026 in Erinnerung bleiben.

& ) ‘




WETTKAMPF NAME JAHRGANG ZEIT

50m R Adam Koi 1985 00:33,15
200m F Adam Koi 1985 02:18,31
200m R Adam Koi 1985 02:34,79
100m R Adam Koi 1985 01:11,32
100m F Marlene Reulein 2013 02:09,30
50m R Marlene Reulein 2013 00:58,08
100m B Maximilian Ghinea 2013 01:47,09
50m B Maximilian Ghinea 2013 00:44,70
50m F Maximilian Ghinea 2013 00:45,27
100m F Joshua Ruthe 2014 01:26,67
50m R Joshua Ruthe 2014 00:47,39
100m B Joshua Ruthe 2014 01:42,11
50m B Joshua Ruthe 2014 00:43,52
50m F Joshua Ruthe 2014 00:37,50
200m B Andrea Ghinea 2015 04:00,18
100m B Andrea Ghinea 2015 01:46,61
50m B Andrea Ghinea 2015 00:47,51
50m F Andrea Ghinea 2015 00:42,42
50m R Benjamin Ruthe 2015 00:58,31
50m B Benjamin Ruthe 2015 01:00,35
50m F Benjamin Ruthe 2015 00:49,00
200m B Jasmin Schénwald 2015 04:24,82
100m B Jasmin Schénwald 2015 02:04,70
50m B Jasmin Schonwald 2015 00:54,35
100m L Jasmin Schonwald 2015 01:54,19
50m F Jasmin Schénwald 2015 00:47,91
100m F Lennard Mdller 2015 01:46,10
50m R Lennard Mdiller 2015 00:58,54
200m B Lennard Mdller 2015 04:09,00
50m R Benedikt Gerstner 2016 00:58,18
100m B Benedikt Gerstner 2016 01:59,40
50m F Benjamin Koi 2016 01:08,46
50m R Carolina Gruber 2016 00:58,55
100m B Carolina Gruber 2016 01:56,75
50m B Paula Heinzelmann 2016 00:59,05
50m F Paula Heinzelmann 2016 00:53,34
50m F Cosima Kogler 2017 00:55,40
50m R Jonathan Schénwald 2017 00:48,14
50m S Jonathan Schénwald 2017 00:59,59
50m B Jonathan Schénwald 2017 00:48,65
100m L Jonathan Schénwald 2017 01:48,04
50m F Jonathan Schénwald 2017 00:42,04




'HANDBALLERFASCHING
2026

Wie jedes Jahr zur Faschingszeit wurde auch dieses Jahr fleiBig das 59. Faschingstunier der Gunzenhauser
Handballer gefeiert. Wie es schon seit Jahren Tradition ist beginnt das Turnier am Samstag in der friih mit
dem Eréffnungsspiel der Gunzenhauser.

Auch dieses Jahr wurde der Kreativitat bei den Kostiimen keine Grenzen gesetzt, von Barbie bis Cars waren
verschiedenste Genre vertreten. Um die Sportler bei Laune zu halten wurde der gesamte Tag von einem D)
begleitet. FUr das leibliche Wohl wurde bestens gesorgt unter anderem mit WeiBwurstfrihstick und Chilli sin
Cane. Auch unsere franzosischen Gaste der Partnerstadt Isle sind extra fUr dieses Event angereist und haben
sich den Sieg mit dem Team der Eichstatter Damen zu eigen gemacht. Der Burgermeister liel3 es sich nicht
nehmen, die Siegerehrung durchzufthren.

Nach einem gelungenen und spalRigen
Turniertag wurden die Festlichkeiten nach
Dittenheim verlegt, wo der diesjahrige
Lumpenball stattfand. Dort wurde der
Abend musikalisch von einer Band
begleitet und zum Ausgleich das Tanzbein
geschwungen. Das abendliche Highlight
der Veranstaltung war das Mannerballett
der Gunzenhdauser Herren, welche dieses
Jahr durch ein Revival der Zwoten erganzt
wurde. Am Applaus gemessen, konnte man
erkennen, dass die Proben sich ausgezahlt
haben und dadurch die gute Stimmung bis
zum Ende des Abends aufrecht gehalten
wurde.

Dieses jahrliche Event ist nur moglich
durch die ganzen fleil3igen Helfer hinter
den Kulissen, welchen wir ein riesiges
Dankeschén aussprechen mochten und
uns schon auf die Zusammenarbeit im
nachsten Jahr zum 60ten Jubilaum freuen.

1



'WERDE TEIL UNSERES
FITNESSSTUDIOS

Du mdchtest dein Hobby zum
Beruf machen und Menschen
dabei helfen, ihre sportlichen

oder gesundheitlichen

Ziele zu erreichen?

DANN BEWIRB DICH JETZT!

DUALE/N STUDENT/IN
IN FITNESSWISSENSCHAFT
UND FITNESSOKONOMIE

BEWERBUNG UND INFOS: )

KEEP it FIT Sportstudio
Otto-Dietrich-StralRe 3

91710 Gunzenhausen

O 09831/61053
& keepitfit@tv1860-gunzenhausen.de

WIR SUCHEN
DJIGH

[JXEEPFIT R
J o e e
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‘ BOCK AUF EIN SPORTLICHES JAHR?
MACH DEIN FSJBEIM TV

Wir suchen ab Ende August 2026 einen
sportbegeisterten und engagierten jungen
Menschen (m/w/d) flr ein

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

38,5 Stunden pro Woche, Befristung auf 1 Jahr
Einsatzort: TV 1860 Gunzenhausen e.V.

DEIN AUFGABENBEREICH

* Organisation und Durchfiihrung von
Trainingseinheiten, Betreuung bei
Wettkampfen und Turnieren

* Arbeiten im vereinseigenen Sportstudio

* Betreuungs- und Sportangebote bei
Kooperationsparntern (Schulen, Kindergarten,
Kinder- und Jugendeinrichtungen)

* Selbstandige Projektarbeit
z.B. Trainingslager, Veranstaltungen

* Organisatorische Unterstltzung
in der Geschaftsstelle, Offentlichkeitsarbeit

BEWERBUNG UND INFOS:
TV 1860 Gunzenhausen e.V.

Otto-Dietrich-StralRe 3
91710 Gunzenhausen

® 09831/8210
® info@tv1860-gunzenhausen.de

DEIN PROFIL

* Du bist sportbegeistert, besitzt Sozialkompetenz
und hast ein freundliches Auftreten

* Du bist kontaktfreudig, teamfahig und
verfugst Uber Organisationstalent
* Du hast die Schulpflicht vollendet

WIR BIETEN

* Einblick in das Vereinsleben

* Abwechslungsreiche Tagesablaufe durch
Einsatz in verschiedenen Abteilungen

* Sehr angenehmes Betriebsklima

« Erwerb einer Ubungsleiter-/oder
FachUbungsleiterlizenz

* Padagogische Begleitung des Freiwilligen

il endienste
F‘HW”;%SDOFI 13



'SONSTIGE HINWEISE

KOMMENDE VERANSTALTUNGEN:

8. MARZ 2026

Bay. Senioren Meisterschaft Volleyball
3fach-Turnhalle SMG

12. MARZ 2026
Einfach-Halle SMG wegen Veranstaltung gesperrt

25. MARZ 2026

Ab 18:30 Uhr Sportlerehrung: geehrt werden
Handballer, Leichtathleten und Einradfahrer

TV 1860
J AVA

folge ung:

ﬂ tv1860-gunzenhausen.de

TV GUNZENHAUSEN E.V.

Otto-Dietrich-Stral3e 3
91710 Gunzenhausen
Tel: 09831/8210
Mail: info@tv1860-gunzenhausen.de




