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'KURZPORTRAIT
STEFFI SCHUBERT

MEINE BISHERIGEN TATIGKEITEN IM VEREIN:

Zu meinen bisherigen Tatigkeiten im Verein
zahlen meine aktive Zeit im Schwimmen,

der Leichtathletik und im Handball. Als
Ubungsleiterin habe ich friiher Kurse im
Kinderturnen und Zumba gegeben, aktuell leite
ich die Bereiche Step-Aerobic und Workout.

MEINE ZIELE ALS UBUNGSLEITERIN:

Euch Spald am Sport vermitteln, dabei Fitness
steigern oder aufrecht erhalten. Kondition
steigern und korperliche Stabilitat vermitteln.
Gemeinsam in der Gruppe diese Ziel erreichen.

WAS ICH MIT AUF DEN WEG GEBEN MOCHTE:

Habt Spald am Sport !

DANKE STEFFI!

Wir danken dir von Herzen fir dein
langjahriges, leidenschaftliches
Engagement im TV Gunzenhausen.
Dein Einsatz als Ubungsleiterin,

deine Treue zum Verein und

deine Begeisterung fur den Sport
bereichern unsere Gemeinschaft seit
vielen Jahren. Wir schatzen dich und
dein Ehrenamt sehr.

J

GEBOREN:
19.06.1971, in Gunzenhausen

WOHNORT:
Gunzenhausen

FAMILIENSTAND:
2 erwachsene Kinder

BERUF:

Apothekerin und Inhaberin der
Linden Apotheke in Gunzenhausen

HOBBYS:

Sport, Lesen, in den Urlaub fahren

IM TV GUNZENHAUSEN SEIT:

01.01.1979,
Ubungsleiterin seit Marz 2005

ABTEILUNGEN:

In meiner Jugend war ich im Schwimmen,
in der Leichtathletik und im Handball aktiv.
Spater kamen Zumba und verschiedene
Trendsportarten hinzu, besonders
Step-Aerobic und Workout.



'KURZPORTRAIT
PAULA MULLER

MEINE BISHERIGEN TATIGKEITEN IM VEREIN:

Seit Oktober 2015 bin ich als Ubungsleiterin im
TV Gunzenhausen aktiv und leite mit viel Freude
und Engagement die Kurse Step-Aerobic,
Workout und Pilates.

MEINE ZIELE ALS UBUNGSLEITERIN:

Meinen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
mdchte ich Freude an Sport und Bewegung
vermitteln, ihre Herz-Kreislauf-Ausdauer starken
und ihnen ein effektives Ganzkoérpertraining
bieten.

WAS ICH MIT AUF DEN WEG GEBEN MOCHTE:
Bewegt Euch @

DANKE PAULA!

Vielen Dank fur dein langjahriges
Engagement und deine zuverlassige
Arbeit als Ubungsleiterin im TV
Gunzenhausen. Mit deiner Energie,

deiner Freude am Sport und deinem
Einsatz bereicherst du unsere
Abteilungen seit vielen Jahren. Wir
schatzen dein Ehrenamt und deine
Verbundenheit zum Verein sehr.

GEBOREN:
10.05.1975, in Karlsbad

WOHNORT:
Obererlbach

FAMILIENSTAND:
Verheiratet, 2 Kinder

BERUF:
Sozialversicherungsfachangestellte
(Sozifa @)

HOBBYS:
Wandern, lesen

IM TV GUNZENHAUSEN SEIT:
01.10.2006

ABTEILUNGEN:
Workout, Pilates, Schwimmen



UNSERE KURSE STEP-AEROBIC UND WORKOUT

UNS GIBT ES IM TV SEIT:
1994

UNSER SPORTANGEBOT BESUCHEN:

Unsere Abteilung hat ca. 50 Mitglieder,
genauso viele besuchen auch unser Sportangebot.

UNS FINDEST DU:
In der Otto-Dietrich-StralRe 3 - in den Kursraumen.

WAS MACHT UNS ALS SPORTART BESONDERS:

Wir férdern Muskelaufbau, Ausdauer,
Beweglichkeit, Stabilitdt und Koordination, starken
das Korpergefuhl und schaffen durch motivierende

Musik ein besonders mitrei3endes Sportangebot.

WIR SIND FUR FOLGENDE
ALTERSGRUPPEN GEEIGNET:

Von 15 bis 65+ Jahren

FUR UNSERE SPORTART BENOTIGST

DU FOLGENDE VORAUSSETZUNGEN:

Du solltest Grundkondition, Koordination und Spal3
an der Musik mitbringen, auRerdem benétigst du
Turnschuhe, ein Handtuch und etwas zu trinken.

WAS WIR SCHON IMMER MAL
UBER UNS SAGEN WOLLTEN:

Montags - Workout:
Wir starten mit einem kurzen Warm-up, trainieren

den ganzen Korper effektiv und schliel3en die
Stunde mit einem entspannenden Cool-down ab.

Mittwochs - Step-Aerobic:
Wir erarbeiten gemeinsam eine

motivierende Choreografie.

MEINE KURSLEITER SIND:
Steffi Schubert und Paula Mller

UNSERE KURSZEITEN SIND:

Workout, immer montags von 19:30 bis 20:30 Uhr
Step-Aerobic, immer mittwochs von 19:30 bis 20:30 Uhr

STELLEN SICH VOR

INFOS UND ANMELDUNG:
Website:

https://www.tv1860-gunzenhausen.de/abteilungen/sport-specials.html

tv1860gunzenhausenoffiziell

® 09831-8210

® info@tv1860-gunzenhausen.de

Beide Kurse sind in deiner
TV-Mitgliedschaft enthalten, es
fallen keine weiteren Kosten an.



EINLADUNG HESSELBERGWANDERUNG
FREITAG, 12. JUNI 2026

AN ALLE WANDERFREUDIGEN VEREINSMITGLIEDER UND UNSERE SENIOREN/-INNEN,

wir, die Vorstandschaft des TV 1860 Gunzenhausen und Seniorensprecherin Inge Karl, planen flir 2026 die
erste Wanderung. Wie bereits im Newsletter Mai/26 mitgeteilt, machen wir diese auf und um den Hesselberg!
Dazu mdéchten wir euch herzlich einladen!

Unser DAV Wanderfuhrer Karl Kénig hat sich eine sportliche Tour flr uns ausgedacht, die uns vom Badeweiher
zuerst nach Osten am Burgstall und Schldssleinsbuck vorbei, weiter auf die Nordseite des Hesselberg’s mit Blick
auf Ehingen, entlang nach Westen, die Steintreppe hoch zum Gipfel mit Blick in alle Richtungen fuhrt. Mit etwas
Gluck haben wir einen besonders guten Wettertag und kénnen sogar bis zu den Alpen (Zugspitze) schauen.

Bei einer Rast auf Streuobstwiesen und purer Natur genieRen wir die Ausblicke und Einblicke in die
Entstehungsgeschichte der hiesigen Landschaft.

Danach geht's wieder abwarts auf der Stidseite und auf halber Hohe nach Osten zum Parkplatz am Badeweiher.
Nach 10 Minuten Fahrt mit unseren Pkw's erreichen wir die Forstquell Brauerei in Firnheim, wo wir den
Wandertag in geselliger Runde und leckerer Brotzeit/Abendessen ausklingen lassen wollen.

Termin: Freitag, den 12.06.2026 : Da die Reservierung im Forstquell bisher auf

Treffpunkt:  12.30 Uhr am Parkplatz der 20 Teilnehmer begrenzt ist und bei Bedarf
Stadthalle zur Weiterfahrt in : erweitert werden konnte, bitten wir um
Fahrgemeinschaften. rasche und verbindliche Anmeldung unter:

info@tv1860-gunzenhausen.de mit
Angabe einer eventuellen Fahrbereitschaft.

Ziel der Pkws: Parkplatz des Badeweihers Réckingen
Link: https://maps.app.goo.gl/4YUdev7gQ2alAmoa8

Wanderstrecke: bergauf und bergab ca. 12 km
Hohenmeter: 320 m
Wanderdauer : ca. 3:30 Stunden (inkl. Pausen)



'SPENDE FUR UNSER
KEEP 1T FIT-FITNESSSTUDIO

Der TV 1860 Gunzenhausen e. V. darf sich Uber eine finanzielle Unterstiitzung der VR-Bank im stidlichen
Franken eG freuen. Im Rahmen einer Spendeniibergabe stellte die Bank dem Verein einen Betrag in Hohe
von 1000,- € zur Verfiigung. Die Spende wird fiir die Anschaffung beziehungsweise den Austausch von
Geraten im vereinseigenen , KEEP it FIT“-Fitnessstudio verwendet.

Der TV 1860 Gunzenhausen e. V. darf sich Uber eine finanzielle Unterstitzung der VR-Bank im stidlichen Franken eG
freuen. Im Rahmen einer SpendenUbergabe stellte die 6rtliche Bank dem Verein einen Betrag in Hohe von 1000,- €
zur Verflgung. Die Spende wurde fur die Anschaffung beziehungsweise den Austausch von Geraten

im vereinseigenen ,KEEP it FIT"-Fitnessstudio verwendet.

Moderne und gut ausgestattete Trainingsmdglichkeiten sind ein wichtiger Bestandteil des Vereinsangebotes. Um
den Mitgliedern dauerhaft ein attraktives und zeitgemales Fitnessangebot bieten zu kdnnen, sind regelmaliige
Investitionen in neue Gerate notwendig. Die Unterstutzung durch die VR-Bank im stdlichen Franken eG hilft dabei,
die Ausstattung des Fitnessstudios weiter zu verbessern und langfristig zu erhalten.

Ubergeben wurde die Spende durch Timo Reuter, Marktbereichsleiter der Geschéftsstelle Gunzenhausen.
Der Verein bedankte sich herzlich fir die groRzigige Forderung und die enge Verbundenheit der VR-Bank mit
dem regionalen Vereinsleben.

Der Erste Vorsitzende, Manuel Blenk, erklarte hierzu: ,Fir einen Verein sind Investitionen in moderne Sport- und
Fitnessgerate immer mit hohen Kosten verbunden. Deshalb freuen wir uns sehr Gber die Unterstitzung durch
die VR-Bank im sudlichen Franken eG. Solche Partnerschaften sind fur Vereine enorm wichtig und helfen dabei,
unseren Mitgliedern weiterhin ein hochwertiges Sport- und Gesundheitsangebot anbieten zu kénnen.”

Mit der Spende wird ein weiterer Beitrag zur nachhaltigen Weiterentwicklung des ,KEEP it FIT*-Fitnessstudios
und des gesamten Vereinsangebotes geleistet.

Auf dem Bild sind von links nach rechts zu sehen: Erster Vorsitzender Manuel Blenk, Marktbereichsleiter der
VR-Bank im stidl. Franken eG fiir Gunzenhausen Timo Reuter, Dritter Vorsitzender und Schatzmeister Matthias
Menhorn sowie Bejsitzer Fatjon Laux (geb. Bastriu).



'HELFENDE HANDE FUR DEN
CHARITY RUN GESUCHT
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Am Freitag, 09. Oktober 2026, findet in Gunzenhausen wieder der grofRe Charity Run statt - eine Veranstaltung,
die weit Uber die Stadtgrenzen hinaus bekannt ist und jedes Jahr ein starkes Zeichen fur Solidaritat und
Gemeinschaft setzt. Rund 1.200 Schilerinnen und Schler laufen fir den guten Zweck und sammeln

Spenden fur Menschen, die Unterstitzung brauchen.

Auch der TV 1860 Gunzenhausen mdchte in diesem Jahr wieder seinen Beitrag leisten. Wie schon in der
Vergangenheit unterstitzen wir den Lauf im Bereich der Verpflegung - und dafur brauchen wir euch.
Vor dem Geschaft von Foto Braun wird erneut die Wasserstation aufgebaut. Daflir suchen wir engagierte
Helferinnen und Helfer, gerne auch in Schichten, die:

* Wasserbecher befiillen und auf den Tischen bereitstellen
* Musliriegel ausgeben und die Lauferinnen und Laufer motivierend unterstiitzen

Treffpunkt: ca. 08:30 Uhr
Ende: ca. 12:30 Uhr

Eure Unterstutzung hilft nicht nur beim reibungslosen Ablauf, sondern zeigt auch,
wie stark unser Verein in der Gemeinschaft verwurzelt ist.
Jede helfende Hand macht einen Unterschied.

Wenn du Zeit hast und den Charity Run untersttitzen
mochtest, melde dich bitte kurz bei uns.

Wir freuen uns Uiber jede Form der Mithilfe! ANMELDUNG UND INFOS:

& info@tv1860-gunzenhausen.de

® 09831-8210




KICKBOXEN

MIT STARKE, POWER UND PRAZISION!
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NEU - KICKBOXEN IM TV

Spure ein Training, das dich Schritt fUr Schritt starker und
sicherer macht. Yurii zeigt dir einfache, effektive Techniken -
im Juni auch fur Nicht-Mitglieder in der Boxhalle am TV-Platz.

WANN: Ab 1. Juni, jeden Montag
UHRZEIT: 18:00 - 20:00 Uhr
WO: Boxhalle am TV-Platz
TRAINER: Yurii

FUR WEN: Fir alle Mitglieder - und im Juni
auch fur Nicht-Mitglieder, ab 12 Jahren

Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene - Yurii holt jeden
dort ab, wo er steht, und sorgt fur ein abwechslungs-
reiches Training, das Spald macht.
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Sei beim Start
am 01,06, dabeil

ANMELDUNG UND INFOS:
® info@tv1860-gunzenhausen.de

O 09831-8210
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'BAUCH-BEINE-PO-KURS
EINSTIEG JEDERZEIT NOCH MOGLICH

NEU BAUCH-BEINE-PO-KURS!

Seit dem 5. Mai gibt es exklusiv fur unsere TV-Mitglieder
einen neuen, energiegeladenen Bauch-Beine-Po-Kurs. Eine
Stunde voller gezielter Kraftigung, funktionalem Training
und motivierender Musik erwartet dich - perfekt, um deine
Fitness zu verbessern und deinen Kérper zu formen.

Auch wenn der Kurs bereits gestartet ist: Ein Einstieg ist
jederzeit moglich - komm einfach vorbei und mach mit! ' ' '
Ein Eingfieg ist

WANN: Jeden Dienstag _}6d6}’26”- moglich —
UHRZEIT: 15:30 - 16:30 Uhr komm vorbei und mach mif!

WO: Kursraum OG im TV-Heim
KURSLEITUNG: Christian Reif

FUR WEN: Alle TV-Mitglieder

Ob Einsteiger oder Fortgeschrittene - Chris holt jeden ANMELDUNG UND INFOS:
dort ab, wo er steht, und sorgt fiir ein abwechslungsreiches e rai
chris-reif@web.de
Training, das Spald macht und wirkt. @ @ 10

( Bildqdelle: freepikicom



‘ NACHWUCHS SAMMELT ERSTE BEACH-ERFAHRUNG
TV SETZT AUF MODERNE AUSBILDUNG

Die Volleyballabteilung des TV Gunzenhausen

hat einen weiteren wichtigen Schritt in der
Nachwuchsarbeit gemacht: Am Freitag, den
01.05.2026 nahmen unsere jingsten Spielerinnen
und Spieler erstmals an einem Beachvolleyball-
Training im Rahmen der Angebote der European
Beachvolleyball Foundation (ebf) in Altdorf teil.

Die ebf verfolgt das Ziel, Beachvolleyball als breit
zugangliche Sportart zu etablieren und auch Kinder
und Jugendliche frihzeitig fir das Spiel im Sand

zU begeistern. Dabei stehen nicht allein Leistung
und Ergebnis im Vordergrund, sondern vor allem
Spal, Bewegung und eine vielseitige sportliche
Entwicklung.

Teilnahmeberechtigt an diesem Trainingsformat
sind Kinder bis 12 Jahre. Fir den TV Gunzenhausen
gingen mit Johanna Pferinger und Cosima

Hoyer zwei altere Jugendspielerinnen sowie die
Youngsters Mila Hammer, Ferdinand Pferinger
und Valentin Pferinger an den Start.

Insgesamt nahmen an dem Training 30
Spielerinnen und Spieler teil, betreut von funf
Trainern. Zum Abschluss hatte jeder Trainer die
Mdglichkeit, eine Spielerin bzw. einen Spieler
hervorzuheben, die oder der im Training besonders
positiv aufgefallen ist. Aus den Reihen des TV
Gunzenhausen wurden hierbei Cosima Hoyer und
Mila Hammer ausgezeichnet, die sich Uber ein
knalliges ebf-Shirt freuen durften.

Besonders erfreulich war die vereinsibergreifende
Zusammenarbeit: Mila Hammer bildete gemeinsam
mit Hanna Grasruck vom SV Schwaig ein Team.
Diese Kooperation zeigt exemplarisch, wie im
Jugendbereich Uber Vereinsgrenzen hinweg
gemeinsam an der sportlichen Entwicklung
gearbeitet wird.

Das sogenannte ,Young Freestyle"-Konzept der ebf
ermaoglicht es gerade Einsteigern, unkompliziert
erste Erfahrungen im Beachvolleyball zu sammeln.
Flexible Teamzusammenstellungen, vereinfachte
Regeln und ein spielerischer Zugang sorgen dafur,
dass die Kinder schnell Erfolgserlebnisse haben und
nachhaltig motiviert bleiben.

Fur unsere Nachwuchsspieler bedeutete

das Training eine wertvolle Erganzung zum
Hallenvolleyball: Der ungewohnte Untergrund
fordert Koordination und Athletik, gleichzeitig starkt
das Spiel im Freien die Freude am Sport und den
Teamgedanken.

Mit der Teilnahme an diesem Format unterstreicht
der TV Gunzenhausen seinen Anspruch,

die Nachwuchsarbeit zukunftsorientiert
weiterzuentwickeln. Die Kombination aus
klassischem Hallentraining und modernen
Beach-Angeboten schafft eine breite Basis.

Weitere Teilnahmen und Kooperationen in diesem
Bereich sind bereits in Planung. Johanna Pferinger
und Cosima Hoyer werden am kommenden
Samstag (09.05.26) ihr erstes Beachturnier im
Rahmen der ebf in Altdorf absolvieren und

damit den nachsten Schritt in ihrer sportlichen
Entwicklung gehen.




VOLLEYBALLTRAINER MARKUS LANG UND INA RAUSCH
BILDEN SICH FUR DEN NACHWUCHS FORT

Am Wochenende des 16. und 17. Mai nahmen Markus Lang und Ina Rausch, zwei Trainer
der Volleyballabteilung des TV 1860 Gunzenhausen, am Lehrgang ,Jugendtrainer Volleybal
des Bayerischen Volleyball-Verbands teil.

|M

Im Fokus standen moderne Trainingsmethoden und vor allem die Frage, wie man Kindern und
Jugendlichen die Grundlagen des Volleyballs spielerisch und altersgerecht vermittelt. Neben vielen
praktischen Ubungen gab es auch zahlreiche neue Ideen und Ansétze fiir das Training mit den
jungeren Spielern.

Fur die Volleyballabteilung ist die Teilnahme ein wichtiger Schritt, um die Jugendarbeit weiter auszubauen.
Das neu erlernte Wissen soll direkt ins Training einflieen und den Nachwuchsspielern weiterhin
abwechslungsreiche und motivierende Trainingsmaoglichkeiten bieten.
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‘ DIE LANGSTRECKLERDES TV
WEITERHIN ERFOLGREICH UNTERWEGS

Beim "18. Herrieder Stadtlauf" am 02.05. belegte
Holger KreR in seiner Altersklasse M45 Uber die
10km in 43:26 min. einen sehr guten 3. Platz.

Auch die Bahnsaison kommt langsam in Fahrt.
Beim "Saison-Opening" am 25.04. in Zirndorf
lieferte der U18 Athlet Colin Franz

Uber die 300m respektable 40,17 sec. ab.
Solche "Unterdistanzlaufe" dienen zur
Vorbereitung auf die 400m-Strecke.

Beim "LO-Sportfest" am 09.05. in Veitsbronn ging
es fur Colin auf die 400m-Distanz. Ohne spezielles
Schnelligkeitstraining lief er beeindruckende 56,79
sec. auf der Stadionrunde. Die "Qualinorm" fUr die
Bayerischen Titelkampfe hat er nur um 0,29 sec.
verfehlt. Man darf gespannt sein was er noch im
"Kdécher" hat.

Auch die "StG Team Franken" nutzte die
Startgelegenheit in Veitsbronn um die DM-Norm
fir die Deutschen Masters in der 4x100m-Staffel
abzuhaken. In der Besetzung Laszlo Miller

(LAC Quelle) Karl Dorschner (TV 48 Coburg) und
den beiden TV-Athleten Helmut Schwab und Dirk
Muxfeld gelang dies eindrucksvoll. Mit der Zeit von
57,82 sec. setzten sie in ihrer Altersklasse M70

ein dickes Ausrufezeichen fur die Konkurrenz.

Bild von links Colin Franz, Laszlo Muller, Karl Dorschner, Helmut Schwab und Dirk Muxfeld
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‘ BEWERBUNGSSTART ZUM BLSV SPORTPREIS
MITTELFRANKEN 2026

BLSV SPORTPREIS MITTELFRANKEN STARTET IN DIE 16. RUNDE
JETZT VORSCHLAGE EINREICHEN UND ENGAGEMENT SICHTBAR MACHEN

Mittelfranken, April 2026 - Sport in Mittelfranken lebt von Menschen, die sich mit Leidenschaft,
Einsatzbereitschaft und Kreativitat einbringen. Um dieses Engagement zu wurdigen, schreiben
der BLSV-Sportbezirk Mittelfranken und der Mittelfrankische Schitzenbund erneut den Sportpreis
Mittelfranken aus - bereits zum 16. Mal.

Gesucht werden Einzelpersonen, Teams sowie Initiativen, die durch besondere sportliche Leistungen,
vorbildliches ehrenamtliches Engagement oder innovative Projekte Uberzeugen. Der Preis richtet sich
an all jene, die den Sport in Mittelfranken nachhaltig gestalten und weiterentwickeln.

Die Bewerbungsphase lduft vom 1. Mai bis einschlief3lich 15. Juni 2026. Vorschlage kénnen
unkompliziert eingereicht werden, auch Mehrfachnominierungen sind méglich. Ziel ist es, die
grol3e Bandbreite des Sports in der Region abzubilden - vom Nachwuchstalent bis zur langjahrigen
Vereinsarbeit.

Der Sport in Mittelfranken steht fur Gemeinschaft, Integration und Begeisterung. Mit dem Sportpreis
mochten wir genau diese Werte sichtbar machen und den Menschen danken, die sich Tag fur Tag
dafur einsetzen.

Die Ehrung der Preistragerinnen und Preistrager erfolgt im Rahmen eines festlichen Galaabends.

Schirmherr ist Bezirkstagsprasident Peter Daniel Forster. Gemeinsam mit Dieter Bunsen und Markus
Harrer ruft er dazu auf, engagierte Personlichkeiten und Projekte vorzuschlagen.

Der Sportpreis Mittelfranken 2026 wird in folgenden Kategorien verliehen:

1. PERSONEN UND INSTITUTIONEN

In dieser Kategorie sollen Personen und/oder Institutionen geehrt werden, die sich in den
verschiedenen Bereichen Uber das normale Mal3 hinausgehend um die Organisation und/oder
Betreuung von Sportgruppen/Veranstaltungen oder Ahnlichem bemdihen.

O  Kinder/Jugendliche
O 60+
O  Generationen
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2. SPORTLICHE LEISTUNG
In dieser Kategorie sollen sportliche Hochstleistungen von Menschen aus dem Bezirk Mittelfranken,
die einem Mitgliedsverein des BLSV oder des MSB angehdren, geehrt werden.

O  Kinder/Jugendliche
O Erwachsene

3. SPORTPROJEKTE
In dieser Kategorie sollen Sportprojekte aus den Bereichen Innovation, Inklusion und Integration,
ausgezeichnet werden.

O Innovation
O  Inklusion und/oder Integration

4. HERAUSRAGENDE VERDIENSTE RUND UM DEN SPORT

Auszeichnung fur besondere, einmalige oder dauerhafte Dienste und Werke im und ftr den
organisierten Sport, im Bereich der Forderung, des Sponsorings, der Vertretung, der Entwicklung
oder Ahnlichem, *

*Kategorie 4 wird 2 Mal vergeben
Zur Bewerbungsseite: Sportpreis Mittelfranken

Direkt zum Meldeformular:
Sportpreis Mittelfranken: Auszeichnungen fur Verdienste im Sport - BLSV

UBER DEN BLSV

Der BLSV ist die Dachorganisation des organisierten Sports in Bayern und der Interessensvertreter
seiner Sportvereine und Sportfachverbande. Grindungstag des BLSV war der 18. Juli 1945.

Beim ersten ordentlichen Verbandstag im August 1947 folgte man der Idee, ,sich freiwillig in

der Gemeinschaft zum Besten der Leibesibungen zusammenzuschliel3en". Auch wenn sich

die Zeiten und die Ausdrucksweise seitdem gedndert haben, so ist der Grundgedanke dennoch
gleichgeblieben. Auch heute, mehr als 80 Jahre nach Griindung des BLSV, steht der Sportim
Mittelpunkt - ob im Breitensport, Leistungssport, Mannschaftssport oder Individualsport. Dies
druckt sich heute durch die Mission des BLSV aus, die als Leitlinie unser Handeln bestimmt:
#LebeDeinenSport!

Derzeit sind 5 Millionen Mitgliedschaften in 11.500 Vereinen organisiert. Uber 90.000 Ubungsleiter
und Trainer sowie rund 300.000 ehrenamtlich Tatige machen den BLSV und seine 57
Sportfachverbande zur gro3ten Personenvereinigung und Burgerbewegung Bayerns.

3 L S\,' #LebeDeinenSport
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https://www.blsv.de/startseite/ueber-uns/bezirk-mittelfranken/sportpreis-mittelfranken/?utm_source=brevo&utm_campaign=Pressemitteilung%20Sportpreis%202026_copy_copy_copy&utm_medium=email
https://www.blsv.de/startseite/ueber-uns/bezirk-mittelfranken/sportpreis-mittelfranken/?utm_source=brevo&utm_campaign=Pressemitteilung%20Sportpreis%202026_copy_copy_copy&utm_medium=email#meldeformular

‘ 21 STOLZE KINDER MEISTERN DAS
BAYRISCHE KINDERTURNABZEICHEN

Mit grol3er Begeisterung und viel Energie haben die Kinder ab einem Alter von drei Jahren das bayrische
Kinderturnabzeichen ,,Léwenstark" erfolgreich absolviert. Jedes Kind zeigte auf seine eigene Weise Mut,
Ausdauer und Freude an der Bewegung. Ob Balancieren, Springen oder Werfen - die kleinen Turnerinnen
und Turner wuchsen Uber sich hinaus und meisterten die Ubungen mit strahlenden Gesichtern. Je nach
Kénnen wurden die Ubungen in der Gold-, Silber- oder Bronzevariante absolviert. Besonders schén war zu
sehen, wie sich die Kinder gegenseitig anfeuerten und unterstitzten. Zur Belohnung gab es fiir jedes Kind
eine Urkunde und Medaille. Fur viele war es das erste sportliche Abzeichen Gberhaupt - umso grélRer war
der Stolz am Ende. Dieser Tag bleibt sicher allen als frohliches und motivierendes Erlebnis in Erinnerung.

Turnen wie ein Lowe:
multig, wild, stark!




‘ TV 1860 GUNZENHAUSEN UBERZEUGT
BEIM 3. NURNBERGER SCHWIMMFEST

Beim 3. Nurnberger Schwimmfest
am Samstag, den 25. April 2026,
prasentierte sich die Schwimm-
abteilung des TV 1860 Gunzenhausen
im Langwasserbad in guter Form.

Unter der Betreuung der Trainerinnen Katja Ruger und
Pauline Eder ging ein zwdlfkdpfiges Team an den Start,
um sich auf der 50-Meter-Langbahn mit der regionalen
Konkurrenz zu messen.Mit insgesamt 52 Starts absolvierte
die Mannschaft ein intensives Wettkampfprogramm.
Dabei zeigten die jungen Schwimmerinnen und
Schwimmer grofRen Einsatz, gingen konsequent an ihre
Leistungsgrenzen und wurden mit elf Medaillen sowie
zahlreichen personlichen Bestzeiten belohnt.

Die kontinuierliche Trainingsarbeit der vergangenen
Wochen spiegelte sich deutlich in den Ergebnissen wieder.

Hervorzuheben ist Andrea Ghinea (Jahrgang 2015), die
Uber 50 Meter Riicken in starken 0:42,74 Minuten den
zweiten Platz belegte. Ebenfalls eine Silbermedaille
sicherte sich Joshua Ruthe (Jahrgang 2014) Gber 50
Meter Freistil mit einer Zeit von 0:34,53 und bestatigte
damit seine gute Form. Zusatzlich erreichte er Gber 50
Meter Schmetterling einen guten funften Platz. Bei den
jungsten Teilnehmern des Jahrgangs 2018 wusste Anton
Schubel zu Uberzeugen. Er erreichte sowohl tiber 50 Meter
Freistil als auch Uber 50 Meter Riicken den dritten Platz
und durfte sich gleich zweimal Gber Bronze freuen.

Sein Teamkollege Raphael Schott sammelte wertvolle
Wettkampferfahrung und erzielte neben einem flnften
Platz Gber 50 Meter Freistil auch einen starken vierten
Platz Gber 50 Meter Brust.

Auch in den stark besetzten Jahrgangen von 2013 bis 2017
zeigten die weiteren Aktiven ansprechende Leistungen.
Maximilian Ghinea erreichte Uber 100 Meter Riicken einen
soliden siebten Platz und konnte sich zusatzlich Gber

50 Meter Brust mit einem starken dritten Platz auf dem
Podium platzieren. Jonathan Schénwald Uberzeugte mit
einem vierten Platz (iber 100 Meter Riicken. Besonders
erfolgreich war er zudem tber 50 Meter Schmetterling mit
einem dritten Platz sowie Uber 50 Meter Brust, wo er sich
den zweiten Platz sichern konnte.

Lennard Mdller stellte sich Gber 200 Meter Brust sowie

50 Meter Rlcken der Konkurrenz und bewies dabei
grol3en Kampfgeist. Johannes Straller ging Giber 50 Meter
Freistil, 50 Meter Ricken und 50 Meter Brust an den Start,
sammelte dabei weitere Wettkampferfahrung und zeigte
gute Leistungen im starken Teilnehmerfeld. Auch Benedikt
Gerstner konnte ein Ausrufezeichen setzen und sicherte
sich tGber 50 Meter Brust einen starken zweiten Platz.

In seinen weiteren Starts zeigte er zudem gute Leistungen.
Bei den Madchen Uberzeugten Carolina Gruber und
Cosima Kogler mit guten Leistungen in verschiedenen
Lagen und behaupteten sich im Mittelfeld. Carolina Gruber
konnte sich zudem Uber 50 Meter Brust einen starken
dritten Platz sichern. Jasmin Schénwald steuerte mit einer
Top-10-Platzierung Uber 100 Meter Rucken ein weiteres
gutes Ergebnis bei.

Neben den sportlichen Erfolgen zeichnete sich

der Wettkampftag vor allem durch einen starken
Teamzusammenhalt aus. Gegenseitige Unterstitzung am
Beckenrand und gemeinsames Mitfiebern bei den Starts
pragten die Atmosphare und machten den Wettkampf zu
einem gelungenen Erlebnis fur alle Beteiligten. Mit den
gezeigten Leistungen blickt die Mannschaft des TV 1860
Gunzenhausen optimistisch auf die kommenden
Wettkampfe. Das Schwimmfest in NUrnberg stellte einen
wichtigen Schritt in der Vorbereitung auf die Hohepunkte
der Sommersaison dar und lieferte zugleich zusatzliche
Motivation fiir das weitere Training.

Ein besonderer Dank gilt zudem den eingesetzten
Kampfrichtern Christiane Kogler, Stefanie Ruthe und
Matthias Lacher, die mit ihrem Engagement fir einen
reibungslosen Ablauf des Wettkampfs sorgten.




‘ SCHWIMMER DES TV 1860 GUNZENHAUSEN
BEIM ERLANGER SPARKASSEN-CUP 2026

SCHWIMMER DES TV 1860 GUNZENHAUSEN STELLEN SICH DER STARKEN
KONKURRENZ KLEINE DELEGATION BEIM ERLANGER SPARKASSEN-CUP 2026

Am Wochenende des 9. und 10. Mai 2026 nahm eine kleine Delegation der Schwimmabteilung des TV 1860 Gunzenhau-
sen am Erlanger Sparkassen-Cup 2026 teil. 31 Vereine, darunter auch 2 Vereine aus Italien gingen in
17 Disziplinen an den Start. 3329 Einzelstarts auf zwei Tage verteilt - es wurde somit sehr viel geschwommen.

Die Trainer Lukas Eckert, Linda Seurich und Jette Schonwald fuhren mit sechs Kindern am Samstag bzw. 5 Kindern
am Sonntag nach Erlangen. Unterstutzt von den Kampfrichterinnen Bettina Reulein, die ihr diesbezigliches Deblit gab
und Steffi Ruthe.

Der Jungste der Gruppe, Anton Schiibel (Jg. 2018) strahlte Uber seine zwei Bronzemedaillen, die er sich Gber 50m Brust
in 01:02,28 Minuten und tber 50m Freistil in 00:50,66 Minuten sicherte. In letztgenannter Disziplin trennten ihn 47
Hundertstel vom 2. Platz. Der ein Jahr altere Jonathan Schénwald konnte sich bei starker Konkurrenz in 7 Einzelstarts
auch tber insgesamt zwei Medaillen freuen. In seiner Paradedisziplin Brust glanzte er einmal in Silber (100m Brust

in 01:50,10 Min) und einmal in Gold (50m Brust in 00:50,31 Min). In den anderen Disziplinen konnte er seine Zeiten
verbessern, jedoch nicht nochmal aufs Podium steigen. War es doch iber 50m Rucken mit 7 Hundertstel sehr knapp.

Joshua Ruthe (Jg. 2014) konnte am Ende der zwei Tage einen Medaillensatz mit nach Hause nehmen. Er trat auch Uber
alle Disziplinen an, aber seinen Satz holte er sich ausschlieBlich Gber die Disziplin Brust. Gold Gber 50m in 00:46,62
Minuten, nur einen Wimpernschlag von 3 Hundertstel schlug er vor seinem Konkurrenten an. Silber Gber die Strecke
200m in 03:42,56 Minuten und Bronze Uber die 100m Distanz. Joshua verbesserte hier seine gemeldete Zeit um sage
und schreibe 19 Sekunden und konnte nach 01:39,15 Minuten als Dritter anschlagen.

Lennard Mdller und Andrea Ghinea (beide Jg. 2015) sowie Maximilian Ghinea, Chiara Riger, Marlene Reulein und Lotta
Eckert (alle Jg. 2013) konnten der, in ihren jeweiligen Jahrgangen ebenfalls sehr starken, Konkurrenz leider nicht die Stirn
bieten. Aber sie nahmen die Herausforderung an, verbesserten zum Teil ihre Zeiten und sammelten erneut wichtige
Wettkampferfahrungen. Diese wird in den nachsten zwei Wochen dringend bendétigt, denn es geht am kommenden
Wochenende zum Wettkampf nach Eichstatt und in der darauffolgenden Woche zum Katzwang-Cup.

Itezentrum Schwimmen




Strecke | Vorname | Nachname | Jahrgang | Meldezeit | Wettkampfzeit Platzierung
50m B | Anton Schibel 2018 01:00,12 01:02,28 3.
50mF | Anton Schiibel 2018 00:48,22 00:50,66 3.
50m B | Jonathan | Schonwald 2017 00:52,20 00:50,31 3.
50mF | Jonathan | Schénwald 2017 00:41,95 00:42,78 7.
100m R | Jonathan | Schénwald 2017 01:40,16 01:39,66 6.
50mR |Jonathan | Schonwald 2017 00:48,22 00:45,68 4,
50mS | Jonathan | Schénwald 2017 00:57,74 00:53,95 5.
100m B | Jonathan | Schénwald 2017 01:55,62 01:50,10 2.
100m F | Jonathan | Schonwald 2017 01:39,85 01:34,78 4,
50mR | Andrea Ghinea 2015 00:42,74 00:42,97 8.
100m B | Andrea Ghinea 2015 01:55,90 01:48,38 14.
100m F | Andrea Ghinea 2015 01:39,12 01:39,53 25.
50mR | Lennard Miiller 2015 00:57,22 00:57,16 16.
100m B | Lennard Miiller 2015 02:06,96 02:01,39 10.
100m F | Lennard Miller 2015 01:46,10 01:48,33 18.
50m B | Joshua Ruthe 2014 00:45,59 00:46,62 1.
200m B | Joshua Ruthe 2014 - 03:42,56 2.
100m R |Joshua Ruthe 2014 01:36,29 01:38,57 11.
50mF | Joshua Ruthe 2014 00:34,53 00:34,18 6.
50mR | Joshua Ruthe 2014 00:45,06 00:43,21 10.
100m B | Joshua Ruthe 2014 01:58,33 01:39,15 3.
50mS | Joshua Ruthe 2014 00:44,55 00:47,22 9.
100m F | Joshua Ruthe 2014 01:19,31 01:19,17 10.
50m B | Chiara Ruger 2013 00:55,79 00:58,93 16.
50mF | Chiara Ruger 2013 00:56,44 00:51,12 27.
50m B | Marlene Reulein 2013 01:01,33 00:57,13 15.
50m F | Marlene Reulein 2013 01:06,84 00:58,55 28.
50m B | Lotta Eckert 2013 00:47,45 00:48,78 11.
200m B | Lotta Eckert 2013 - 03:52,67 6.
50mF | Lotta Eckert 2013 00:40,21 00:42,85 26.
50mR | Maximilian | Ghinea 2013 00:48,03 00:45,01 8.
100m B | Maximilian | Ghinea 2013 01:42,74 01:38,35 7.
100m F | Maximilian | Ghinea 2013 01:34,84 01:31,75 17.
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‘ SCHWIMMERIN JASMIN SCHONWALD
STARTET BEI DER PARA-SCHWIMM-IDM IN BERLIN

Schwimmerin des TV 1860 Gunzenhausen

startet bei der Para-Schwimm-IDM in Berlin
Jasmin Schonwald holt vier Deutsche Meistertitel
nach Gunzenhausen

Vom 10. - 12. Mai 2026 fand die Internationale Deutsche
Meisterschaft (IDM) in Berlin statt. Sie ist die grof3te und
hochkaratigste Veranstaltung, die es in Deutschland im
Para-Schwimmen gibt. In diesem Jahr traten 75 Teams
aus 22 Nationen an und kampften um Titel und Rekorde.
Weltklasse-Wettkampfatmosphare war vorprogrammiert
und mittendrin unsere Jasmin (Jahrgang 2015) vom

TV 1860 Gunzenhausen.

FUr Jasmin war es eine Premiere auf grof3er Buhne,

die sie mit Bravour gemeistert hat und sich selbst

mit vier Gold- und zwei Silbermedaillen belohnt hat.

Seit Beginn der Schwimmsaison steht die Abteilung
Schwimmen in engem Austausch mit Christian Balaun,
dem Leiter und Landestrainer der Abteilung Para-
Schwimmen beim BVS Bayern am Landesstutzpunkt

in NUrnberg. Doch warum kann Jasmin an der IDM im
Para-Schwimmen teilnehmen? Bei Jasmin wurde bereits
im Kleinkindalter eine angeborene Lungenfehlbildung
festgestellt. Sie hat statt der Ublichen 5 Lungenlappen
nur 3. Durch diese Fehlbildung ist sie in die Startklasse AB
(Allgemeinbehindert) eingestuft. Beim Para-Schwimmen
treten die Aktiven startklassentbergreifend gegeneinander
an. Der Grad der Beeintrachtigung wird mit Hilfe eines
Punktesystems bertcksichtigt, um eine Vergleichbarkeit
herzustellen.

Jasmin schwamm tber 50m Ricken (00:50,16 min),
100m Rucken (01:51,95 min) sowie tUber 50m Freistil
(00:43,22 min) und 100m Freistil (01:42,24 min) zum
Titel der Internationalen Deutschen Meisterin in der
Jugendklasse D. Dem Berliner Becken sagt man schnelle
Zeiten nach, dies kann auch Jasmin bestatigen. Zwar
hat sie keinen der 8 dort neu aufgestellten Weltrekorde
geschwommen, aber sie verbesserte ihre Zeiten Gber

100m Brust und 100m Freistil um jeweils mehr als 10
Sekunden. In den Disziplinen 50m Brust (00:56,88 min)
und 100m Brust (01:58,48 min) freute sie sich jeweils Gber
Silbermedaillen. Dreimal qualifizierte sie sich auch fur das
jahrgangsubergreifende Jugendfinale (Jahrgang 2009 -
2016) der besten 10. Im Finale Gber 50m Brust (00:55,74
min) erreichte sie Platz 7, in der Gesamtwertung damit
Platz 13. Uber 100m Brust (02:02,51 min) erreichte sie Platz
10, in der Gesamtwertung damit Platz 14. Im Finale Gber
50 m Rucken setzte sie aus taktischen Grinden aus.

Sie kann mehr als stolz auf ihre erbrachte Leistung
sein und nahm die Gluckwunsche ihrer Trainer und
Teamkollegen aus der Ferne freudig entgegen. Waren
diese doch parallel dazu in Erlangen beim Wettkampf.

Ein groRes Dankeschon geht natdrlich nicht nur an ihren
Papa und Trainer an diesem verlangerten Wochenende,
Julian Schénwald, sondern auch an ihre heimischen
Trainer Lukas Eckert, Linda Seurich, Jette Schénwald und
die NUrnberger Nachwuchstrainerin des Bayerischen
Schwimmverbands Christiane Brandner. In Jasmins Fall
kann man definitiv sagen, dass sich finfmal Training in
der Woche langfristig ausgezahlt hat.




‘ ERFOLG IM INSELBAD: GUNZENHAUSER SCHWIMMER
HOLEN ERSTMALS DIE , SCHNELLSTE EICHSTATTER ENTE"

GrolRartiger Erfolg fur die Schwimmabteilung des TV 1860
Gunzenhausen: Beim 17. Internationalen Eichstatter
Jahrgangs- und Mastersschwimmen am 16. Mai 2026

im dortigen Inselbad sicherte sich das Team nicht nur
zahlreiche Podestplatze, sondern brachte auch zum ersten
Mal die Trophae der ,schnellsten Eichstatter Ente” mit
nach Hause. Insgesamt 12 Athletinnen und Athleten des
TV 1860 Gunzenhausen gingen unter der Leitung von
Trainerin Linda Seurich und Lukas Eckert an den Start. Bei
52 Meldungen trotzte die Mannschaft den morgendlichen,
Lzapfigen” Temperaturen von nur wenigen Grad mit bester
Stimmung und groRem Teamgeist. Trotz wechselhaftem
Wetter mit Wolken und zeitweisen Regentropfen blickte
das Team am Ende auf einen rundum gelungenen
Wettkampf zurtick. In der Mannschaftswertung

belegte Gunzenhausen einen soliden 16. Platz unter 30
teilnehmenden Vereinen und sammelte insgesamt

16 Medaillen.

Raphael Schott holt den Traditionspokal

Fur das absolute Highlight des Tages sorgte der
Nachwuchs. Fast alle Schwimmer absolvierten einen
Dreikampf aus 50 Meter Brust, 50 Meter Riicken und 50
Meter Freistil. Im Jahrgang 2018 tberragte Raphael Schott.
Er erschwamm sich mit 50m Brust (1:01,22 min) und 50m
Rucken (1:02,60 min) jeweils die Goldmedaille und sicherte
sich bei 50m Freistil (54,92 sec) zudem Silber. Durch diese
herausragende Punkteausbeute in den drei Disziplinen
gewann er die Sonderwertung und holte die ,schnellste
Eichstatter Ente” erstmals nach Gunzenhausen. Seine
Teamkollegin Emma Mdlller (ebenfalls Jg. 2018) eroffnete
den Wettkampf am kalten Morgen Uber 50m Brust und
landete in 1:11,48 Minuten auf einem soliden 9. Platz.
Beide Nachwuchstalente freuten sich zudem Uber eine
Teilnahmemedaille.

Starke Leistungen der Jahrgange 2016 und 2015

Im Jahrgang 2016 sicherte sich Benedikt Gerstner tber
50m Brust in 52,80 Sekunden die Bronzemedaille. Uber
50m Rucken (1:04,49 min) landete er auf Platz 5, Gber

50m Freistil (53,43 sec) auf Rang 9. Benjamin Koi (Jg. 2016)
schwamm Uber 50m Ricken (1:03,49 min) auf Platz 5 und
belegte iber 50m Brust (1:03,38 min) den 10. Platz. Bei den
Madchen desselben Jahrgangs absolvierte Carolina Gruber
ein Mammutprogramm von sechs Starts. Sie belohnte sich
Uber 100m Brust (1:54,38 min) mit der Bronzemedaille.
Uber 50m Brust (52,56 sec) verpasste sie das Treppchen
um mickrige zwei Hundertstelsekunden (Platz 4). Zudem
erreichte sie Platz 4 Gber 100m Rucken (2:14,5 min), Platz

9 Uiber 100m Freistil (1:52,4 min) sowie im abendlichen
Finale Gber 50m Rlicken (1:02,68 min) und Platz 11 Gber
50m Freistil (47,08 sec). Lennard Mdiller (Jg. 2015) bewies
Ausdauer und ging als einziger Gunzenhauser Uber

die kraftezehrenden 200m Brust an den Start, wo er in
4:03,97 Minuten Funfter wurde. Diesen Platz belegte er

auch uber 50m Brust (54,86 sec). Jeweils Platz 6 gab es

fUr ihn Gber 100m Brust (1:55,99 min) und 50m Rlcken
(56,52 sec), wahrend er Gber 50m Freistil (47,97 sec) auf
Rang 12 landete. Seine Alterskollegin Andrea Ghinea (Jg.
2015) sprang ebenfalls sechs Mal ins kalte Nass und holte
Bronze Uiber 100m Riicken (1:41,17 min). Uber 100m Brust
(1:49,09 min) und 50m Rucken (44,40 sec) landete sie
jeweils auf dem undankbaren vierten Platz. Hinzu kamen
Platz 13 UGber 100m Freistil (1:45,88 min) und Platz 14 Gber
50m Freistil (44,59 sec). Auf ihrer Paradedisziplin 50m
Brust musste sie leider eine Disqualifikation hinnehmen.
Marlene Reulein ging gesundheitlich angeschlagen an den
Start, biss sich aber tapfer durch: Sie schwamm Uber 50m
Rucken (1:05,63 min) auf einen starken 9. Platz, Gber 50m
Freistil (59,49 sec) auf Platz 15 und Uber 50m Brust (1:02,34
min) auf Rang 17.

Routiniers im Medaillenrausch

Grol3e Konkurrenz hatte Joshua Ruthe (Jg. 2014) bei
seinen sieben Starts. Er schrammte Uber 50m Ricken
(45,25 sec) mit Platz 4 knapp am Podest vorbei. Weitere
Platzierungen: Jeweils Platz 5 Gber 100m Rucken (1:39,97
min), 50m Schmetterling (47,26 sec) und 50m Freistil
(34,91 sec), Platz 6 GUber 50m Brust (46,58 sec) sowie
jeweils Platz 7 Gber 100m Freistil (1:24,17 min) und 100m
Brust (1:42,52 min). Im Jahrgang 2013 sammelte Johannes
Straller wichtige Wettkampferfahrung und erreichte Platz
5 Uber 50m Brust (56,31 sec), Platz 6 Gber 50m Ricken
(1:00,92 min) und Platz 11 Gber 50m Freistil (1:01,95 min).
Sein Teamkollege Maximilian Ghinea (Jg. 2013) absolvierte
sechs Starts und fischte drei Medaillen aus dem Becken:
Silber Gber 50m Brust (44,70 sec) und Bronze tber 100m
Brust (1:41,92 min). Sowie Uber 50m Ricken (48,55 sec)
Bronze. Uber 100m Riicken (1:46,82 min) wurde er Vierter,
Uber 50m Freistil (36,98 sec) Sechster und tGber 100m
Freistil (1:30,84 min) Achter. Eine makellose Bilanz wies
Masters-Schwimmer Adam Koi auf. Bei sieben Starts
sicherte er sich sieben Medaillen, darunter finfmal Gold:
Jeweils Platz 1 gab es Uber 50m Schmetterling (34,25 sec),
100m Freistil (1:02,22 min), 200m Rucken (3:47,45 min),
50m Freistil (28,16 sec) und 50m Rlicken (34,89 sec). Jeweils
Silber (Platz 2) holte er Gber 100m Ricken (1:14,13 min)
und 200m Lagen (2:45,36 min).

Ein herzlicher Dank geht an unsere Kampfrichterinnen
Bettina Reulein und Christiane Kogler, ohne deren
ehrenamtlichen Einsatz ein solcher Wettkampf gar nicht
moglich ware! Nach diesem erfolgreichen Wettkampftag
blickt die Schwimmabteilung des TV 1860 Gunzenhausen
bereits voller Vorfreude auf das nachste Event am

23. Mai 2026 in Katzwang.
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SCHWIMMER ERFOLGREICH BEIM 7. KATZWANG-CUP
JOSHUA RUTHE RAUMT AB

Gemal3 dem bekannten Liedtext “Wir haben oben gute Laune, unten gute Laune, vorne gute Laune, hinten gute Laune,
..." hiel3 es bei den Schwimmern des TV 1860 Gunzenhausen in Katzwang “Wir schwimmen morgens gerne schnell,
mittags gerne schnell, nachmittags gerne schnell, abends gerne schnell, ... einfach schnell den ganzen Tag!"

Beim 7. Katzwang-Cup am 23.05.2026 trafen sich 14 Vereine mit insgesamt 240 Aktiven, um 1.127 Einzelstarts in den
verschiedenen Disziplinen zu absolvieren. Die Trainer Linda Seurich und Jette Schonwald fuhren zusammen mit den
Kampfrichtern Lukas Eckert und Steffi Ruthe sowie 9 Schwimmern nach Katzwang. Im Gegensatz zum letzten Wettkampf
in Eichstatt hiel es in Katzwang ‘schwitzen'.

Die Hitze machte einem aber Uberhaupt nichts aus. Joshua Ruthe verwandelte seine 5 Einzelstarts in 4-mal Gold und
1-mal Silber. Er sicherte sich zudem den Pokal in der Jahrgangswertung und konnte am Ende des Tages noch seinen
Medaillensatz durch die Bronzemedaille der Lagenstaffel komplettieren.

Es war das erste Mal, dass es der TV Gunzenhausen mit einer Staffel aufs Treppchen geschafft hat. Die 4x50m
Lagenstaffel eréffnete Andrea Ghinea (Jg. 2015) mit der Disziplin Riicken, Ubergab an Lennard Muiller (Jg. 2015), der seine
Strecke in Brust absolvierte, gefolgt von Joshua Ruthe (Jg. 2014) mit Schmetterling und Maximilian Ghinea (Jg. 2013),

der das Schlusslicht in Freistil schwamm. Die Vier brauchten insgesamt 2:29,31 Minuten und durften sich am Ende des
heil3en Tages GEMEINSAM Uber Bronze freuen. Die Bruststaffel mit Anton Schibel, Raphael Schott (beide Jg. 2018),
Benjamin Ruthe und Andrea Ghinea (beide Jg 2015) belegte den 4. Platz mit einer Zeit von 3:49,16 Minuten und war
auch stolz auf ihre Leistung.

Der Jungste der Schwimmer, David Koi (Jg. 2019) gewann durchweg Bronze an diesem Tag. 5 Starts, 3 Medaillen und am
Ende noch den 3. Platz in der Pokalwertung. David schwamm sich Gber 25m Brust (33,88 sek), 25m Rucken (31,45 sek)
und 25m Kraulbeine mit Brett (34,72 sek) zu Bronze und stieg jedes Mal stolz aufs Podest.

Andrea konnte ihre Zeiten bei 4 von 5 Starts erneut leicht verbessern. Silber sicherte sie sich Gber 50m Brust (46,59 sek)
und 50m Rucken (46,00 sek). Strahlend nahm sie auch die Bronzemedaille tber 100m Brust (1:45,02 min) entgegen.

Dass sich das Training jede Woche lohnt, konnte auch Maximilian im Protokoll sehen, verbesserte er sich doch
auch in jeder gestarteten Disziplin. Ganze 7 Sekunden Uber 100m Freistil, doch reichte dies nur fur Platz 7.
Dass auch kleine zeitliche Verbesserungen etwas ausrichten kdnnen, zeigt, dass ihm Uber die 50m Brust nur
11 Hundertstel aufs Treppchen fehlten. Seine Medaille nahm Maxi auf der kleinsten Podeststufe entgegen.
Bronze mit einer Zeit von 1:36,42 Minuten.

Uber Bronze freute sich auch Anton Schiibel, der zweimal aufs Podest steigen durfte. Die 50m Rucken absolvierte er in
52,83 Sekunden und belegte somit Platz 3. In der Disziplin 25m Schmetterling traten er und auch Teamkollege Raphael
Schott zum ersten Mal an. Beide Jungs waren froh, ihr Debut geschafft zu haben. Bei Anton reichte es sogar zum 3. Platz
(29,50 sek.), Raphael schlug nur 56 Hundertstel nach Anton an und belegte damit den 5. Platz dieser Wertung.

Auch wenn Raphael Schott, Benjamin Ruthe, Benjamin Koi (Jg. 2016) und LennardMduller diesmal ohne Medaillen nach
Hause gefahren sind, kdnnen sie zu recht stolz auf ihre Leistungen sein. Es ist auch fur die Trainer schén zu sehen, wenn
das mehrmalige woéchentliche Training zeitliche Verbesserungen mit sich bringt.




‘ 16 DALMATINER AUF EINRADERN UNTERWEGS
BAYERISCHE MEISTERSCHAFT IM EINRAD-FREESTYLE

Am Wochenende vom 01. bis 03. Mai, fand die Bayerische Meisterschaft im Einrad-Freestyle 2026 in
Munchen statt und auch der TV1860 Gunzenhausen war dabei. Das Event umfasste mit Einzel-, Paar-
und Gruppenkuren verschiedene Disziplinen.

»,Ganz besonders stolz bin auf unsere ganz jungen Wettkampfteilnehmer und auf unsere
Erwachsenen, die sich erstmals und mit sichtbarer Freude auf diese grof3e Buhne gewagt haben!”,
so Maria Lenk (Abteilungsleiterin vom Einrad-Freestyle TV1860 Gunzenhausen). Der Verein schickte
insgesamt funf Einzelkuren, eine Paarkur und drei Gruppenkuren ins ,Rennen”. Bewertet wurden die
Darstellungen im Hinblick auf technisches Kénnen, die Schdnheit der Prasentation und die fehlerfreie
Ausfihrung,

An eine fehlerfreie Leistung kam Fiona Lenk als ,Tinkerbell” zwar nicht ganz heran, aber daflr punktete

sie neben vielen gelungenen Tricks durch einen kunstlerisch sehr reifen Auftritt in der Altersklasse U11
weiblich, der von der Prasentations-Jury an zweiter Stelle gesehen wurde. Im Zusammenhang mit der
Technikwertung belegte sie den flnften Platz in der engen Konkurrenz ihrer Altersklasse bei insgesamt

10 Teilnehmerinnen. Eine weitere weibliche Einzelklir wurde von Mira Huttinger prasentiert. Die gelibte
Fahrerin erzielte einen beachtlichen siebten Platz mit ihrer Kir ,Dream of Samba". Sie startete in der
Altersklasse U17, die technisch auf einem hohen Niveau anzusiedeln ist und in diesem Jahr mit 17 weiteren
Kuren eine fast historische Anzahl an Konkurrentinnen enthielt, so dass sogar der Wettkampfmodus
angepasst werden musste, damit die Kiren von der Jury noch einigermal3en fair vergleichbar waren.

Die beiden Madchen kénnen auf ihre Kuren sehr stolz sein.

Alle drei mannlichen Einzelkiren konnten sich aufgrund geringer Konkurrenz bereits durch den Antritt

fur die Siddeutsche Meisterschaft qualifizieren. Doch sie ruhten sich nicht auf diesem Freifahrschein aus,
sondern zeigten jeweils eine Performanz, die sich sehen lassen konnte. Levi Wenk konnte sich mit einem
fehlerfreien Durchgang als ,kleines Gespenst” gegen seinen jungen Konkurrenten in der Altersklasse
U11m souveran durchsetzen und belegte mit seiner Kirprasentation den ersten Platz. Sein Bruder
Benjamin Wenk zeigte eine Choreografie zu ,, The Vampire“. Konkurrenzlos belegte er den ersten Platz
innerhalb der Altersklasse U13 und darf sich durch Platz 2 in der Juniorengesamtwertung nun ,Bayerischer
Vize-Juniorenmeister” nennen. Raffael Korber startete in der Altersklasse U15 mit der Kir ,Fantastische
Tierwesen”, belegte verkleidet als Zauberer ,Newt Scamander” den zweiten Platz der Altersklasse und in
der Juniorengesamtwertung Platz 3.

Auch eine Paar- und eine Gruppenkur durfen ihre Performance nochmals im Herbst bei

»der Suddeutschen” zum Besten geben. Mira HUttinger und Susanne Reisnecker zeigten mit ,Welcome
To Cabaret” eine technisch anspruchsvolle Kur in der konkurrenzarmen Altersklasse U30, die ihnen nicht
nur als Zeitplatzierte die Qualifikation sicherte, sondern auch einen weiteren Auftritt im Finale der besten
erwachsenen Paarkiren am nachsten Tag erméglichte.

Auch die ,16 Dalmatiner” belegten als GroRRgruppe in der Klasse Junior Expert den zweiten Platz.

Der Auftritt der 16 Teilnehmer im Alter von sieben bis 14 Jahren bestach durch die tollen Kostiime,

und das passend drollige Auftreten als sul3e kleine Welpen im Rudel. Und auch technisch war schon
einiges geboten. Ahnlich wie die Erwachsenengruppe zeigten die Dalmatiner Tricks wie das Hupfen

auf den Kurbeln, eine ,Wheelwalkreihe®, bei der die FiiRe Uber den Reifen laufen, oder das Fahren mit
herausgezogenem Sattel. Als ,,Dancing Queens" gingen die Senioren des Vereins mit goldglitzerndem,
perfekt abgestimmten Kostlim und einem gewissen Augenzwinkern an den Start. Die acht Damen
fuhren zum ersten Mal eine Kir und belegten auB3erst stilvoll und mit beachtlicher Punktzahl den flnften
und letzten Platz in der konkurrenzstarken Klasse Kleingruppe Expert (U15). Mit einer bis ins Detail
ausgestalteten Kur wurden sie Sieger der Herzen.
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In der Kategorie GroRgruppe Expert (U15) starteten schlieRlich 10 Gunzenhausener Sportlerinnen mit
einer wunderbaren Choregraphie von Trainerin Susanne Reisnecker zu ,Be our guest”. Nach einer eher
komplizierten Vorbereitungsphase zeigte die Gruppe einen technisch soliden Auftritt, der sich in der
Prasentationwertung auf Augenhdhe in der Konkurrenz der grol3en Vereine behaupten konnte.

Die Gruppe erreichte damit schliel3lich Platz 5.

Maria Lenk betont: ,Ein besonderer Dank gilt allen, die zu den gelungenen Auftritten beigetragen
haben! Vielen Dank ganz explizit an alle Juroren und Trainer, an alle Eltern, die schminken, verkleiden
und trosten, mitfiebern und anfeuern.” Denn hinter den einzelne Auftritten steckt viel Arbeit, die nicht
immer direkt sichtbar ist. Die Gruppenkuren der jungeren Kinder und die der Erwachsenen wurden von
jugendlichen Trainerinnen entworfen und einstudiert.

Bis zur Stiddeutschen Meisterschaft gibt es nun wieder viel Arbeit und bis
dahin wiinschen wir den Einradfahrern und -fahrerinnen alles Gute!

Susanne Reisnecker und Mira Hiittinger Fiona Lenk Raffael Kérber
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Benjamin Wenk
"be our guest”



BERICHT ZUR
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Bei der 166. Jahreshauptversammlung des TV 1860 Gunzenhausen blickte der gréf3te Verein im
Landkreis auf ein erfolgreiches Jahr mit weiterem Wachstum, neuen Angeboten und zahlreichen
Investitionen zurtck.

Der Erste Vorsitzende, Manuel Blenk, begrt3te unter anderem den Ersten Burgermeister Matthias Horr,
Altblrgermeister und Ehrenmitglied Karl-Heinz Fitz sowie Bezirksrat Hans Popp. In seinen Grulworten
hob Karl-Heinz Fitz die positive Entwicklung des Vereins hervor. Seit seiner Zeit als Vorstand sei der TV um
rund 500 Mitglieder gewachsen. Auch Burgermeister Matthias Horr betonte die Bedeutung des Vereins fur
die Stadt und dankte insbesondere den zahlreichen Trainern und Ehrenamtlichen fur ihr Engagement.

Im Anschluss wurden gemeinsam mit dem stellvertretenden BLSV-Kreisvorsitzenden Kai Fucker
Ehrungen fur langjahriges ehrenamtliches Engagement vorgenommen.

In seinem Bericht liel} Manuel Blenk das vergangene Vereinsjahr Revue passieren. Insgesamt tagte die
Vorstandschaft achtmal. Neben laufenden Malznahmen wie der Reinigung der Tartanbahn oder dem
Austausch eines Wechselrichters beschaftigte sich der Verein unter anderem mit Planungen fur eine
Liftungsanlage in der Boxhalle sowie einer neuen Heizungsanlage fur das Sportheim.

Besonders erfreulich entwickelte sich erneut die Mitgliederzahl. Seit 2021 konnte der TV 1860
Gunzenhausen nahezu 1.000 neue Mitglieder hinzugewinnen. Auch die Anzahl der angebotenen
Sportstunden stieg deutlich an. Neue Angebote wie QiGong fur Senioren, Yoga oder der neue Kurs
~Bauch, Beine, Po" erweitern das Sportprogramm zusatzlich.

Zahlreiche Veranstaltungen und Aktionen pragten das Vereinsjahr. So nahm der TV erneut am Trikottag
des BLSV teil, beteiligte sich erstmals am Stadtradeln und organisierte einen Seniorenausflug. Zudem
fanden im TV-Sportheim verkurzte Ubungsleiter-Ausbildungen im Behinderten- und Breitensport statt.
Auch ein Erste-Hilfe-Auffrischungskurs wurde angeboten.

Im vereinseigenen ,KEEP it FIT"-Sportstudio wurde ebenfalls investiert. Geschaftsfuhrer Patrick Igert
berichtete von einer neuen Verwaltungs- und Trainersoftware mit Mitglieder-App sowie neuen
Fitnessgeraten. Besonders gut angenommen werde zudem der neu eingerichtete Stretching-Raum
mit moderner Faszien-Wand.

Schatzmeister Matthias Menhorn konnte von einer weiterhin soliden finanziellen Lage des Vereins
berichten. Die Revisoren bestatigten eine ordnungsgemalie Kassenfuhrung, woraufhin die Vorstandschaft
einstimmig entlastet wurde.

Einstimmig mit einer Enthaltung beschlossen die Mitglieder auRerdem eine umfassende Modernisierung
der Vereinssatzung. Diese war laut Vorstand nicht mehr zeitgemal3 und wurde mit Unterstutzung der beim
Vereinsmanagerlehrgang gewonnenen Erkenntnisse neu erarbeitet.

Fur das laufende Jahr kiindigte die Vorstandschaft weitere Veranstaltungen an. Neben dem Trikottag und
einem weiteren Seniorenausflug zum Hesselberg plant der Verein erneut die Teilnahme am Blirgerfest
sowie am Kirchweihumzug. Auch der traditionelle Ehrungsabend soll im November stattfinden.

Zum Abschluss der Versammlung dankte Manuel Blenk allen Ehrenamtlichen, Ubungsleitern und
Unterstutzern fur ihren Einsatz und zeigte sich optimistisch fur die weitere Entwicklung des Vereins.
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'WERDE TEIL UNSERES

FITNESSSTUDIOS

Du mdchtest dein Hobby zum
Beruf machen und Menschen
dabei helfen, ihre sportlichen

oder gesundheitlichen

Ziele zu erreichen?

DANN BEWIRB DICH JETZT!

DUALE/N STUDENT/IN
IN FITNESSWISSENSCHAFT
UND FITNESSOKONOMIE

BEWERBUNG UND INFOS:

KEEP it FIT Sportstudio
Otto-Dietrich-StralRe 3

91710 Gunzenhausen

O 09831/610533
& keepitfit@tv1860-gunzenhausen.de
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TV GUNZENHAUSEN E.V.

Otto-Dietrich-Stral3e 3
91710 Gunzenhausen
Tel: 09831/8210
Mail: info@tv1860-gunzenhausen.de




