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Horst Koller im Kurz-Portrat

Geboren: am 26. April 1958 in
Gunzenhausen.

Wohnort: Gunzenhausen.

Familienstand: verheiratet.

Beruf: Rentner, vorher Banker.

Hobbys: Joggen, Wandern,
Radfahren, Skifahren, Fitness,
Haus und Garten.

Im TV Gunzenhausen seit:

1. Januar 1985.

Abteilung(en): Manner Allgemeinsportgruppe, Skigymnastik, Fitness-Studio.

Meine bisherigen Téatigkeiten im Verein: Kassier/Schatzmeister, Kassenprufer,
Beisitzer Vorstandschaft.

Meine Ziele: Gesund bleiben, viel Bewegung, gute bewusste Ernahrung, sportliche
Betatigung.

Was ich mit auf den Weg geben méchte:
Viele sollten die guten und vielseitigen Sport-Angebote des TV nutzen!

Gute Gemeinschaften fir den sportlichen Erfolg!



TV1860
Gunzenhausen e.V.

www.tv1860-gunzenhausen.de

Herzliche Einladung zur Jahreshauptversammiung
am 02.05.2024 um 19:00 Uhr im TV-Sportheim.

1. BegriBung/GruRworte

2. Bericht der Vorstandschaft

3. Kassenbericht

4. Bericht der Revisoren / Entlastung der Vorstandschaft
5. Ausblick auf 2024/2025

6. Sonstiges

Antrage auf Erganzung der Tagesordnung kdénnen bis
26.04.24 in der Geschaftsstelle eingereicht werden.
Wir wirden eine rege Teilnahme an der Jahreshaupt-
versammlung sehr begrifen.

Manuel Blenk
1. Vorsitzender im Namen der Vorstandschaft des
TV1860 Gunzenhausen e.V.
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TV 1860

Gun ‘hausen eV Der Verein  Abteilungen v Aktuelles  KEEPitFIT  Rehasport  Fan Shop Kontakt MITGLIED WERDEN
Gunzennhausen e.v

SPORT VERBINDET,

LEIDENSCHAFT SIEGT

Bei uns teilen wir eine Leidenschaft fiir Sport und
bauen Verbindungen, die Siege schaffen.

" Aktuelles ) Verein Fitnessstudio

Newsletter abonnieren

Neue TV-Homepage

Seit gut vier Wochen ist unsere neue Homepage online!

Mit ihr haben wir einen weiteren grofen Schritt in Richtung Modernisierung und
Digitalisierung des Vereins geschafft. Neben neu enthaltenen Features ist die
eigenstandige Veranderung und das ,aktuell halten® nun deutlich einfacher, was
natlrlich auch eine Zeitersparnis in den Arbeitsablaufen mit sich bringt.

Was ist neu?

Zunachst einmal sticht naturlich das frische moderne Design ins Auge. Die Website
uberzeugt aber nicht nur optisch, sondern auch inhaltlich. Neben der Einbindung
unseres neuen JAKO — Fan Shops besteht neuerdings auch die Mdglichkeit, unseren
Newsletter direkt Uber die Seite zu abonnieren.

Die Homepage ist nun im Allgemeinen Ubersichtlicher gestaltet und wieder auf dem
aktuellen Stand, was es fur Interessenten einfacher macht, das Gesuchte zu finden.

Jede Abteilung hat ihre eigene Unterseite, die bei Bedarf auch eigenstandig verwaltet
werden kann, und Interessenten mit allen wichtigen Informationen versorgt.

Ubrigens, falls jemand mal etwas nachlesen mdchte: unter ,Aktuelles‘ sind alle
vergangenen Newsletter aus den letzten drei Jahren abrufbar.

Falls noch nicht geschehen, werft gerne mal einen Blick auf die neue Homepage:

www.tv1860-qunzenhausen.de

Wir bedanken uns bei allen Abteilungsleitern fur die Mithilfe zur Gestaltung und
Aktualisierung der Seite und bitten auch in Zukunft darum, uns auf Neuigkeiten in den
Abteilungen hinzuweisen, die einer Veranderungen bedurfen.
(info@tv1860-gunzenhausen.de oder p.igert@tv1860-gunzenhausen.de).




.Girls Day" 2024 beim TV Gunzenhausen

Im Rahmen des Zukunftstages fur Madchen hatten wir am Donnerstag, 25. April, im
TV-Heim Besuch von gleich drei jungen Frauen, die sich fur unseren Verein und die
internen Arbeitslaufe interessierten. Sie erhielten einen Blick hinter die Kulissen und
konnten in der Verwaltung mal ,reinschnuppern”.

Auf unserem Bild von links: Bianka, Mirelle, Mia, Emily.

Wir bedanken uns ganz herzlich fur ihre Teilnahme und winschen ihnen bei ihren
schulischen Leistungen viel Erfolg. Alles Gute und vielleicht bis bald!

Beim ,Girls Day" beziehungsweise ,Boys Day" kdnnen sich junge Menschen Uber
verschiedene Berufe informieren und verschaffen sich so praxisnah einen Uberblick
Uber die Arbeitswelt.

www.qirls-day.de oder www.boys-day.de




UBUNGSLEITER FUR

| KIDS
IN ACTION

GESUCHT

Bildquelle: freepik

ZUM WOHLE UNSERER KLEINEN!

Wir suchen dringend Ubungsleiter fiir unsere Kids in Action Gruppen

e ALTERSGRUPPE: 4 BIS 6 JAHRE
e ALTERSGRUPPE: 7 BIS 12 JAHRE

Du bist sportbegeistert und hast SpaB an der
Arbeit mit Kindern? Dann melde dich jetzt bei
uns und unterstiitze uns dabei, unseren Kleinsten
Freude an Sport und Spiel zu vermitteln!

KONTAKT
Telefon: 09831 8210
E-Mail: info@tv1860-gunzenhausen.de




8
J Freiwilliges soziales Jahr BSJ
im Sport "%

Die Freiwilligendienste im Sport sind ein Bildungs- und Orientierungsjahr, das padagogisch begleitet wird und
Erfahrungsraume fir Fremwillige erdfinet. Der Erwerb persdonlicher Kompetenzen und sportlicher Lizenzen sowie
Berufs- und Engagementorientierung stehen im Mittelpunkt.

Der TV 1860 Gunzenhausen e V. sucht ab dem 26. August 2024

eginen sportbegeisterten und engagierten Menschen (m/w/d) fiir ein
~Freiwilliges soziales Jahr im Sport”

38,5 Stunden pro Wochel Befnstung auf 1 Jahr Einsatzort TV 1860 Gunzenhausen e V.

Maogliche Aufgabenbereiche

= Organisafion und Durchfihrung von Trainingseinheiten, Betreuung bei Wettkdmpfen und
Turnieren

= Arbeiten im vereinseigenen Sporistudio KEEP it FIT

= Befreuungs- und Sportangebote bei Kooperationsparinemn (Schulen, Kindergarten, Kinder- und
Jugendeinrichtungen)

+ Selbststandige Projekiarbeit (z. B. Trainingslager, Veranstaliungen)

+ Organisatorische Unterstiitzung (z. B. in der Geschéftsstelie, Offentlichkeitsarbeit)

+  Okologische Arbeit im Verein (z. B. Sport in der Natur, Klimacheck)

Dein Profil
= Du bist sporthegeistert, besitzt Sozialkompetenz und hast ein freundliches Auftreten
=  Du bist kontaktireudig, teamfahig und verfligst (ber Organisationstalent
=  Du hast die Schulpflicht vollendet
+  Du kommst aus der Nahe von Gunzenhausen

Wir hieten
=+ Einblicke in das Vereinsleben
Abwechslungsreiche Tagesablaufe durch Einsatz in verschiedenen Abteilungen
Sehr angenehmes Betriebsklima
Erwert einer Ubungsleiter! oder Fachiibungsleiterlizenz
Padagogische Begleitung des Fremilligen

Interessiert? Dann informiere Dich hier:

TV 1860 Gunzenhausen e.V.
Otto-Dietrich-Stralte 3
91710 Gunzenhausen

Tel.- 09831 /8210
Mail: info@tv1860-gunzenhausen de

Bayenische Sparijugend Im BLSV 8. V.
Georg-Brauchle-Ring 93

30532 Kdnchen

Ted: 060 1 157 02-452

 ar retugendensie @ oo #ErlebeDeinenSport
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A JETZT
/’ " BEWERBEN

UNDTEIL
UNSERESTOLLEN
TEAMS WERDEN!

SUGHEN, 7477

Du machtest dein Hobby zum Beruf machen und Menschen
dabei helfen, ihre sportlichen oder gesundheitlichen Ziele
zu erreichen? Dann bewirb dich jetzt!

Wir suchen fur das kommende Wintersemester eine/n

DUALE/N STUDENT/IN

IN FITNESSWISSENSCHAFT KEEPFIT

UND FITNESSOKONOMIE

KEEP it FIT SPORTSTUDIO Otto-Dietrich-StraBe 3 Telefon: 09831 - 610533
by TV 1860 Gunzenhausen e V. 91710 Gunzenhausen Mail: keepitfit@tv1860-gunzenhausen.de

~ OFFNUNGS-

—  ZEITEN ) KEEPFIT

IM MAI

MAIFEIERTAG 01.05.2024  10-16UHR - s 0y

CHRISTI HIMMELFAHRT  09.05.2024  10- 16UHRY | £y fummn \
PFINGSTMONTAG 20.05.2024  10-16UHR | 2 '
FRONLEICHNAM 30.05.2024  10-16UHR f o

KEEP it FIT SPORTSTUDIO Otto-Dietrich-StraBe 3 Telefon: 09831-610533
by TV 1860 Gunzenhausen e.V. 91710 Gunzenhausen Mail: keepitfit@tv1860-gunzenhausen.de




KEEP.FIT: Wir stellen uns vor!
=/ Heute: Ulli & Roman

ULLI — unsere TV-Legende!

ULLI

Hat immer
einen flotten
Spruch auf Lager

N
N

Sporterfahrung pur im KEEP it FIT! Unsere Ulli ist bereits seit
55 Jahren Mitglied im TV 1860 Gunzenhausen und war viele
Jahre davon als Ubungsleiterin im Kinderturnen tatig.
AuBerdem verbrachte die gelernte Gymnastik- und
Sportlehrkraft einige Zeit als Schwimmlehrerin in by |
verschiedenen Grundschulen und ist seit der Neueroffnung Frihaufsteherin

(=) A
des KEEP it FIT Teil unseres Teams! e

£
l*‘“’\ Tl

Ulli braucht immer Action und Bewegung:

x

Hat lieber Winter
als Sommer

Wenn sie nicht gerade Bergsteigen, Radeln oder in einem
unserer Kurse ist, findet ihr sie im Sommer taglich ihre
Bahnen im Schwimmbad ziehen oder im Winter beim

/>

Liebt es zu
organisieren

Skifahren oder Schnee wandern.

Braucht immer
Action

Ihr Lieblingslied: Hallelujah!

Freut euch darauf, Ulli kennen zu lernen! @&

Aber Achtung: donnerstags werdet ihr sie kaum im Studio
antreffen - da holt sie sich namlich wochentlich eine Portion
Action bei ihren drei Enkelkindern in Furth ab ;-)

DANKE, Ulli, dass du unser Team mit deiner sozialen Ader, deiner Erfahrung und deiner unkomplizierten Art bereicherst!

ROMAN - unser Strahlemann!
Ro M A N Er verspriht einfach immer gute Laune - unser Roman!
Schon seit seiner Jugend ist Roman sportlich aktiv:

angefangen mit Taekwondo (iber Basketball bis hin zum

Bevorzugt immer
eine saubere

Ausfiihrung ~ N\

r A JaKo
Perfektionist

Schwart auf
die Pyramide

@sm‘"

Fun Fact:
Hat am selben Tag
Geburtstag wie
sein Bruder

é\

sympathisch
emphatisch
systematisch

~

Liebt Autos

Boxen hat er alles schon mal ausprobiert. Auf Grund
anhaltender Riickenschmerzen begann er vor knapp zu zehn
Jahren mit dem Krafttraining, wodurch er seine Probleme
wieder in den Griff bekam. Seine Empfehlung deshalb: am
Ball bleiben lohnt sich!

Mittlerweile hat Roman einiges an Trainingserfahrung
gesammelt und schwort auf das Pyramidentraining. Sein
Motto dabei: No Pain No Gain!

Seit ca. drei Jahren ist er Teil unseres KEEP it FIT Teams und
empfangt euch stets mit seinem ansteckenden Lacheln und
seiner sympathischen Art.

Wie sein Vater und sein Bruder, die (ibrigens auch beide bei
uns tatig sind, arbeitet Roman immer mit System und
Struktur.

Kleiner Funfact: Roman feiert am gleichen Tag Geburtstag
wie sein zwolf Jahre &lterer Bruder :-)



im TV1860 Gunzenhausen
e Zirkeltraining

e Fur mehr Kraft in Beruf, Alltag u
Training

e Qualitat der Ausfuhrung vor
Quantitat

mit Eurem Trainer Stefan Hildebrand
Einstieg jederzeit moglich, keine

Vorkenntnisse erforderlich
Jeden Freitag
TVCore von 17.00 bis 17.30 Uhr
TVPower von 17.30 bis 18.00 Uhr
im TV-Sportheim OG, Otto-Dietrich-Stralle 3
Teilnahmegebiihr:

10er Karte im Biiro in der Otto-Dietrich-Stralte 3;
MO+FR 09.00 — 12.00 Uhr; MI 15.00 — 18.00 Uhr
50,00 € fiir TV-Mitglieder / 90,00 € fur Nichtmitgliede

Anmeldung unter: stefan.hildetv@gmx.de

¥ Gunzenhausen




Badminton: ,We re back!”

Die Badminton-Saison ist nun auch bei den Erwachsenen beendet und unsere
Badminton-Abteilung durfte einen Aufstieg feiern: Beim Saisonfinale ist der ersten
Mannschaft der direkte Wiederaufstieg in die Bezirksklasse A geglickt: ,We're back!*

Mannschaftsfoto der Ersten von links: Maximilian ,,Karl“ Guthmann, Niclas Ketterle, Lea
Ketterle, Michael Schmidl, Sabine Asang, Lasse Asang.

Nach der erfolgreichen Hinrunde (,Herbstmeister mit nur einem Punktverlust) sind wir
gleich zu Beginn der Rlckrunde gegen einen direkten Aufstiegskonkurrenten in
Heilsbronn erfolgreich in die Ruckrunde gestartet. Den entscheidenden Punkt zum
knappen, aber verdienten 5:3-Sieg konnte Lea Ketterle im hart umkampften
Dameneinzel nur eintiten, indem sie ,ein kleines bisschen mehr als alles gegeben®
hat.

In den folgenden Heimspielen haben das junge Team und Spielfihrer Lasse Asang
gezeigt, wieso er die Mannschaft und die Mannschaft die Tabelle anfuhrt: Mit einem
8:0 gegen den 1. BC Nurnberg IV und einem 7:1 gegen den TSV Nurnberg VIII konnte
die Tabellenflhrung auch deswegen erheblich ausgebaut werden, weil der
Tabellenzweite gegen den TV Erlangen V patzte.

Das Stimmungshoch sollte aber nur bis zum Spiel beim letzten verbliebenen
Aufstiegskonkurrenten in Rothenburg anhalten. Bereits mit einem Unentschieden
hatten die in Bestbesetzung angereisten TV'ler die Meisterschaft zwei Spieltage vor
Saisonende feiern kdnnen — aber es sollte spannend bleiben.

In der durchaus gewohnungsbedurftigen Halle an der Tauber konnten sich vor allem
Lasse Asang im ersten und Niclas Ketterle im dritten Herreneinzel aufgrund der
limitierten Hallenhéhe nicht in gewohnter Manier befreien und mussten letztlich ihren
jeweiligen Opponenten zum Sieg gratulieren. Nachdem erwartungsgemal gegen die
fur die Liga auRergewdhnlich starken Tauber-Damen wenig zu ernten war, blieb es bei



den beiden gewonnen Herrendoppeln sowie Maximilian ,Karl® Guthmanns
Uberzeugendem Sieg im zweiten Herreneinzel und damit bei einer bitteren 3:5-
Niederlage. ,Rothenburg: worth seeing, worth knowing® — wir werden unseren Ausflug
nach Rothenburg jedenfalls nicht so schnell vergessen.

Also war die Entscheidung uber die Meisterschaft

Ty EunzetitausEn _ in der B-Klasse-Nord und den Aufstieg in die A-
(21:3 ] 12 Spiele (10-1-1) ] 78:18 Klasse auf das letzte Spielwochenende vertagt.
TSV Rothenburg Il Und dieses begann fur den TV mit der Nachricht,
2 18:6 1 12 Spiele (3-2-2) ] 62:34) dass die zweite Mannschaft aus Pleinfeld wegen

Spielermangels nicht antreten wird. Ein 8:0-Sieg,
SG TV Heilsbronn/TSV Rofstal  der sich nicht gut angeflihlt, aber zumindest auch

3 16:8 ] 12 Spiele (7-2-3) | 62:34 ] keine Verwerfung im  Meisterschaftsrennen
beschert hat, da die Nachbarn aus Pleinfeld gerade
TV 1848 Erlangen V . .

4 i auch in Rothenburg nicht angetreten waren, also:
ki) 3 ,One game all!*

5 = Bk Nuinberg = Im Fernduell um den Aufstieg richteten sich damit
€D CETHES) ¢ unsere Blicke nach Nurnberg, genauer gesagt in
TSV 1846 Niirnberg VIII das Hans-Sachs-Gymnasium. Dort stand die

6 (6:18 ] 12 Spiele (2-2-8) ] 31:65 | Abordnung aus Rothenburg der vierten Mannschaft

des 1. BC Nurnberg gegenuber und kam
1. FC Pleinfeld Il liberraschend nicht (iber ein 2:6 hinaus. Damit war
0:24 ] 12 Spiele (0-0-12) ] 16:80 uns vor bereits dem letzten Spieltag die

Meisterschaft nicht mehr zu nehmen

Die letzte Reise der Saison in die dampfige Halle des TV Erlangen V traten dann fur
unsere wichtigste Dame (Sabine Asang dufte nach einer Uberragenden Saison die
Sonne geniellen) Tochter Maarit Asang und deren ,Greatness-Partnerin® Lea Ketterle
an. Das Spiel mit Freundschaftsspielcharakter konnten wir 6:2 fur uns entscheiden.
Damit haben wir die Saison mit zehn Siegen, einem Unentschieden bei einer
Niederlage erfolgreich und mit drei Punkten Abstand zum Tabellenzweiten als Meister
beendet.

Die zweite Mannschaft um Spielfihrer Maximilian ,Murx“ Hammer konnte in ihrem
Saisonfinale mit einer engagierten Leistung in Rednitzhembach die Rote Laterne nach
Weillenburg weitergeben. Die Zweite kann damit auf einen Sieg, drei Unentschieden
bei sechs Niederlagen zurlickblicken; eine Bilanz, die sich nach ihrer erst zweiten
Saison durchaus sehen lassen kann.

Dies vor allem auch deswegen, weil die Zweite nicht immer in Bestbesetzung antritt
und stattdessen Raum fur Spielpraxis und Wettkampferfahrung sowohl fur
Passneulinge im Erwachsenenbereich als auch fur Spieler aus dem eigenen
Nachwuchs geboten hat — die beiden Mannschaftsfotos der Zweiten von
verschiedenen Spieltagen lassen die Tiefe des Kaders erkennen. So konnten Anne
Lutz (Aktive), Dennis Wolf (U19) und Ramazan Sadibek (U15) schon die ersten
Ausrufezeichen setzen und auch Siege feiern.



Mannschaftsfoto der Zweiten von links: Moothan Kunasegaran, Detlef Bartoniek, Ramazan
Sadibek, Leonie Lachenmaier, Anne Lutz, Elias Lutz, Dennis Wolf, Hermann Lutz.

Auch konnte sich die ergebnisorientierte Erste immer auf die Spieler der Zweiten zur
Erganzung des Kaders (insbesonde Dieter Beck, Hermann Lutz, Lea Ketterle, Tobias
Roth) verlassen und damit kann der Beitrag der Zweiten zum Aufstieg des TV gar nicht
zu hoch eingeschatzt werden.

Mannschaftsfoto der Zweiten von links: Emil Sumser, Maarit Asang, Maximilian ,Murx*
Hammer, Anne Lutz, Dieter Beck, Hermann Lutz.

Nach der Saison ist vor der Saison und so freuen wir uns bereits jetzt darauf im Herbst
wieder in der Bezirksklasse A (Aktive 1) und Bezirksklasse B (Aktive Il) sowie U19
Bezirksoberliga (Jugend) und U15 Bezirksoberliga (Schuler) an den Start gehen zu
koénnen: ,To be continued.”

Anmerkung: Der TV 1860 Gunzenhausen verfligt mit Abteilungsleiter Michael Schmidl
und Jugendbetreuer Lasse Asang Uber zwei vom Bayerischen Badmintonverband



zertifizierte C-Trainer. Nachwuchsspieler Dennis Wolf begann kurzlich die Ausbildung
zum Trainerassistenten am Landesleistungsstitzpunkt in NGrnberg.

Die Aktiven trainieren montags und freitags jeweils von 19 bis 21.30 Uhr, die Schuler
geleitet freitags von 17.30 Uhr bis 19 Uhr (Michael, Dennis), die Jugend geleitet
freitags von 18.30 bis 19.30 Uhr (Lasse) und montags von 19 bis 20 Uhr (Michael,
Lasse) in der Dreifachturnhalle des Simon-Marius-Gymnasiums in Gunzenhausen.

Ein Einstieg fur Schuler und Jugendliche ist jeden Freitag ab 17.30 Uhr und flr
interessierte (Wieder-) Einsteiger jeden Freitag ab 19 Uhr zur ,Free-Play-Time"®
mdglich. Einfach vorbeikommen und mitmachen.

Erster Rhénradworkshop ftlir Anfanger aller Altersstufen

In der ersten Pfingstferienwoche findet in der Hetznerhalle (Industriestral3e) erstmalig
ein Workshop statt, bei dem die Teilnehmer das Rhonrad als akrobatisches Sport- und
Zirkusgerat kennenlernen konnen.

Uber Kopf drehen und hoch
hinauf: Das Rhonradturnen schult
nicht nur die Koordination und
starkt in ganzheitlicher Weise den
Korper, sondern bietet ein
spannendes Bewegungs-
abenteuer, das unheimlich viel
Spald macht! Rhonradturnen lasst
sich dabei relativ kleinschrittig und
durch Hilfestellung gut abge-
sichert lernen, so dass sich alle
Teilnehmer bald Uber erste
Erfolge freuen kdnnen.

Der Workshop richtet sich an alle |
Interessenten (Kinder, Jugend- |
liche, Erwachsene) ab einer |
MindestkorpergroRe von 1,12 T
Meter bis zu einer maximalen Koérpergrof3e von 1,80 Meter — denn in diesem Bereich
stehen passende Radgrdfien zur Verfligung.

Die genauen Termine fur den zweitagigen Workshop sind Donnerstag, 23. Mai, von 9
bis 10.30 Uhr und Freitag, 24. Mai, von 14.30 bis 16 Uhr. Die Teilnahme kostet 20
Euro pro Person, TV-Mitglieder zahlen nur 15 Euro.

Anmeldungen bitte unter Angabe von Namen, Alter und Kdrpergrolde bis spatestens
zum Samstag. 18. Mai an rhoenrad@tv1860-gunzenhausen.de. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt.
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e Aufwarmen im Tai-Chi-Stil

o Beweglichkeit, Koordination,
Kraftigung mit New-Yoga

e Starkung der Bauch- und
Riuckenmuskulatur mit Pilates

=pm

MIit =urem I rainer «oteran Alaepranag

Einstieg jederzeit moglich, keine
Vorkenntnisse erforderlich

Jeden Mittwoch  von 08.30 bis 09.30 Uhr
im TV-Sportheim EG, Otto-Dietrich-StraRe 3
Jeden Freitag von 18.15 bis 19.15 Uhr
im TV-Sportheim OG, Otto-Dietrich-StralRe 3
Teilnahmegebiihr:

10er Karte im Biiro in der Otto-Dietrich-Stralle 3;
MO+FR 09.00 —12.00 Uhr; MI 15.00 — 18.00 Uhr
50,00 € fiir TV-Mitglieder / 90,00 € fur Nichtmitglie

Anmeldung unter: stefan.hildetv@gmx.de

TV 1860/ /2

¥ Gunzenhausen



Neues aus der Leichtathletik

Matthias Konopka bei Hallen-DM und Hallen-EM

Sprinter Matthias Konopka ging sowohl bei den Deutschen Senioren-Hallen-
Meisterschaften am 2. und 3. Marz in Dortmund als auch bei den Senioren-Hallen-
Europameisterschaften in Torun/Polen vom 17. bis 23. Marz an den Start.

In seiner Altersklasse M65 belegte er in Dortmund Uber die 60 Meter im Vorlauf in 8,78
Sekunden Platz vier und qualifizierte sich flr das Finale. Mit Platz finf und seiner
Saisonbestleistung von 8,71 Sekunden war er durchaus zufrieden.

Bei der Hallen-EM in Torun ging er tber die 60 und die 200 Meter an den Start. Leider
hatte er sich zwischen den beiden Titelkdmpfen eine Erkaltung eingefangen und ging
damit geschwacht in die Rennen. Auf der kurzen Sprintstrecke gelang ihm im Vorlauf
in 8,78 Sekunden immerhin der Sprung ins Halbfinale. In 8,80 Sekunden verpasste er
aber den Sprung ins Finale. Auf der langen Sprintstrecke tber die 200 Meter reichten
29,29 Sekunden leider nicht fur ein Weiterkommen in die Semifinals. Nach seiner
Uberstandenen Erkaltung war er aber trotzdem mit seinen Leistungen zufrieden.

Hochsprunganlage wieder aufgebaut

Ein heftiger Sturm hatte im Dezember 2023 die Hochsprungmatte nicht nur Gber die
Laufbahn, sondern auch Uber die Hecke und den angrenzenden Zaun auf den
Parkplatz ,befordert®. Leider hatte der Sturm die Matte unglicklich platziert. Folge: die
inneren Schaumstoffmatten waren teilweise komplett durchnasst.

Nach einer langen Trocknungsphase konnten die Leichtathleten Ende Marz die
Hochsprunganlage wieder aufbauen und mit Spanngurten sichern. Die Saison kann
also kommen.



28. Friihjahrslauf in Treuchtlingen Ende Mérz iiber 10 Kilometer

Uberaus erfolgreich starteten die TV-Laufer in die Saison 2024. Der ,Altm{hl-Bote*
hatte bereits ausfihrlich berichtet. Hier nochmal die Ergebnisse der Laufer in ihrer
Altersklasse: Colin Franz (U18) Platz 1 in 40:58 Minuten; Max Stechhammer (M35)
Platz 4 in 36:34 Minuten; Markus Holz (M45) Platz 2 in 42:50 Minuten; Roland
Lebender (M60) Platz 7 in 48:04 Minuten; Jurgen Friedrich (M60) Platz 12 in 54:11
Minuten; Friedrich Schubel (M65) Platz 2 in 43:52 Minuten; Leider war es sehr windig,
trotzdem waren alle Laufer mit ihren Leistungen zufrieden. Das ist wichtig.

TV-Laufer-Senioren béarenstark

Im Rahmen des ,12. Valuniq HiRo Run |
2024" in Hilpoltstein® wurden auch die
Mittelfrankischen Meisterschaften im ¥
Halbmarathon ausgetragen. Mit dabei
auch die TV-Athleten Markus Holz in der §
AK M45 und Roland Lebender (AK M60). |
Zum  Verstandnis: Um in  der s
Meisterschaftswertung zu starten
braucht man einen gultigen Startpass
des BLV. Beiden gelang der Sprung auf
das Siegerpodest - nach ganz oben!

Markus Holz entschied seine
Altersklasse in 1:35,35 Stunden fir sich,
Roland Lebender war in der Zeit von
1:46,08 Stunden nicht zu schlagen.
Herzlichen Glickwunsch den Senioren
zur Mittelfrankischen Meisterschaft! Auch
der Blick in die Gesamtwertung der 416
Finisher ist erfreulich: Markus Holz
belegte Platz 55 (AK M45 Platz 3) Roland
Lebender erreichte Platz 112. (AK M60
Platz 6).

Freuen wir uns auf die nachsten guten
Ergebnisse.

Bayerische Halbmarathonmeisterschaften in Ingolstadt

Roland Lebender ging in der AKG60 bei den Bayerischen Titelkdmpfen im
Halbmarathon in Ingolstadt an den Start. Lief er bei den Mittelfrankischen
Meisterschaften auf das Siegerpodest nach ganz oben, Uberzeugte er in Ingolstadt in
seiner Altersklasse mit 1:43,10 Stunden mit Platz vier. Sein nachstes grof3es Ziel sind
die ,Bayerischen” im Marathon im Mai. Austragungsort ist Regensburg.



Bahneréffnung in Réthenbach an der Peqgnitz

Die LG Rodthenbach/Pegnitz
richtete am 20. April die LO-
offenen Kreismeisterschaften aus.
Mit Friedrich Schibel (M65),
Markus Holz (M45) und
Neuzugang Colin Franz (U16) .
waren auch drei TV- Athleten am | &
Start.

Fir Friedrich Schibel war dieser |
Wettkampf besonders wichtig. Die |
Deutschen Leichtathletik
Meisterschaften der Senioren
finden in diesem Jahr vor den
Bayerischen Titelkdmpfen statt.
Die  Normerfullung far die
,Deutschen“ Uber die 400 Meter
stand deshalb im Fokus. Das
Wetter war nicht der gro3e Brdller,
aber alle hatten die gleichen Bedingungen. Mit 70,90 Sekunden auf der Stadionrunde
erfullte er die Norm und war nach dem Wettkampf erschopft und glticklich.

Markus Holz und Colin Franz nutzten diese Veranstaltung zur Formuberprifung. Holz,
eigentlich ein Langstreckler, legte die 800 Meter in 2.44,71 Minuten. zurick. Auch er
war damit zufrieden. Fur Colin Franz war es der erste Bahnwettkampf Gberhaupt. Mit
2:26,53 Minuten war auch er hochzufrieden.

Kontakt zum TV 1860 Gunzenhausen

TV Gunzenhausen, Otto-Dietrich Stral3e 3, 91710 Gunzenhausen
Telefon: 09831/8210, Fax: 09831/610450, E-Mail: info@tv1860-gunzenhausen.de

Offnungszeiten Geschéaftsstelle: Montag und Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Mittwoch
von 15 bis 18 Uhr.

Aktuelle Meldungen, Termine und die zahlreichen Kursangebote unter
www.tv1860-gunzenhausen.de, auf der Facebook-Seite des TV 1860 Gunzenhausen
oder auf den Internetseiten der Abteilungen




