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Die Heizomat Hetzner Challenge 2022

Es ist vollbracht, die 2. Heizomat Hetzner Challenge ist beendet. Vom 30. Marz bis
zum 20. April wurden von den acht teilnehmenden Vereinen stolze 53.969,43
Kilometer erlaufen, die Spendensumme betragt somit 27 000 Euro!

Den Gesamtsieg holte sich wie im Vorjahr der FC Frickenfelden, wobei es in diesem
Fall eigentlich nur Gewinner gibt! Ein paar Impressionen von TV-Teilnehmern...

Endergebnis 20.04.2022

Momentane Verein Gesamtkilometer Erlaufene

Platzierung Spendensumme in €
¥ FC Frickenfelden | 9.095,97 5.664,68
2. DJK Gnotzheim . 10.151,86 ‘ 5.003,61
3. SV Unterwurmbach 9.552,17 . 4.078,69
4. SV Cronheim | 7.683,27 | 4.004,71
5. TSV Heidenheim ' 6.050,47 ' 3.340,34
6. TV Gunzenhausen | 4.979,62 | 1.516,91
F 1. FC Aha 3.958,04 2.268,29
8. 1. FC Gunzenhausen 2.498,03 ; 1.122,75

Insgesamt erlaufene Kilometer | 53.969,43 | 27.000,00




Natiirliches Training
beim TV Gunzenhausen
hier: Flugplatz..m%_
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Hilfe fiir die Ukraine im TV 1860 Gunzenhausen

Der TV1860 Gunzenhausen e.V méchte alle aus der Ukraine gefliichteten Familien dazu einladen,
an unserem Sportangebot teilzunehmen!

Angeboten werden die folgenden kostenfreien Sportkurse
ab dem 25.04.2022 .

Diese sind auf max.10 Einheiten kostenfrei beschrankt.

- Kinderturnen / Kids in Action 4-6/7 - 12Jahre
- Handball alle Altersklassen

- Eltern-Kind-Turnen 1 — 6 Jahre

- Boxen fiir Kids ab 10 Jahre

- Handball fiir Erwachsene

- Boxen Erwachsene

- Leichtathletik

- Basketball und vieles mehr.

Mehr Kurse finden Sie auf unserer Homepage
www.tv1860-gunzenhausen.de

Dariiber hinaus kénnen Erwachsene ab 18 Jahren
10 x kostenfrei im Fitness Studio Keep it fit"
von Mo - Fr 8.00 — 16.00 Uhr trainieren.

Kurse mit Zuzahlungen, Schwimmkurse oder externen
Anbietern sind vom Angebot ausgeschlossen !

Bei Interesse, oder zur Anmeldung bitte den jeweiligen Ubungsleiter direkt kontaktieren.
Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage www.tv1860-gunzenhausen.de

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne unter der Tel.Nr: 09831/8210 melden oder eine Email an
s.kretzer@tv1860-qunzenhausen.de schreiben.

TV-T'yHuenxay3seH npurnawaet Bcex bexeHueB u3 YKpauHbl, NPUHATL y4acTue B Hallem
cCrnopTUBHOM Komnnekce!

MNpeanarawTca cnegywowme BecnnaTHele CNOPTUBHLIE Kypekl ¢ 25.04.2022.
OHM orpaHuyeHHbl Makcumym Ha 10 BecnnaTtHblx 3aHATUi!

- Oetckaa rumHacTuka/detv B aBvxkeHun 4-5/ 7-12 net
- Bonenbon Bcex Bo3pacToB

- OeTcko-Pogutensckaa rumHacTvMka 1-6 ner

- Bokc gna geten ot 10 net

- Bonenbon ans B3pocnbIx

- Jlérkan oTneTuka

- backetrbon u mHoroe gpyroe

Bonblue 3aHATUM Bbl MOXeTe HaWTK Ha Hallel cTpaHuue
*www.tv1860-qunzenhausen.de

Kpome Toro, Bapocnkle ctapiue 18 net, MoryT nocetuts 10 GecnnatHeIX 3aHATUN B huTHec-KnyGe
"Keep it fit" C Mo-Mr 8:00-16:00

Kypcbl ¢ gonnatou ucknioueHsi!
Ecnu Bbl 3aMHTepecoBaHbl, CBAXUTECH MOXanyncTa K COOTBeTCTBYIOLEMY TpeHepy Ha npsamyio!

KoHTakTHble flaHHble MOXHO HaWTKU Ha cTpaHuue www.tv1860-qunzenhausen.de

Ecnu y Bac ecTb kakue nubo Bonpockl, Bel Mmoxete nosBoHute no Ten. 09831/8210 unu Hanucate
Ha 3neKTPoHHY nouTy s.kretzer@tv1860-qunzenhausen.de

Eine Mitgliedschaft im Verein ist in diesem Fall nicht n6tig



Leicht, angenehm und an der frischen Luft

Regen- und Feiertagsbedingt konnte der TV 1860 Gunzenhausen kurzlich nach der
langen Winterpause endlich mit seiner Boccia-Gruppe bei Sonnenschein und
frGhlingshaften Temperaturen in die neue Saison starten. Bis Ende Oktober 2022 trifft
sich die Gruppe nun wieder jeden Freitag (auRer an Feiertagen und bei Regen) von
16 bis 18 Uhr am TV-Sportplatz.

Ein entspannter Einstieg ins Wochenende ist die Folge. Boccia ist ein leichter und
angenehmer Sport an der frischen Luft, der Beweglichkeit und Gesundheit, aber auch
die Konzentration fordert. Bei aller Wettkampfstimmung kommen zudem Spald und
Freude in geselliger Runde nicht zu kurz.

Fur Mitglieder des TV ist die Teilnahme kostenlos. Nichtmitglieder zahlen vier Euro pro
Teilnahme oder kénnen — einmalig — einen Gutschein Uber 30 Euro fir zwdlf Termine
kaufen. Interessenten sind herzlich willkommen und kdénnen bei einer kostenlosen
Schnupperstunde herausfinden, ob sie die Stammgruppe erganzen méchten.

Ansprechpartnerinnen vor Ort sind Brunhilde Stingl und Sigrid Fucker. Weitere
Auskunfte erteilt das TV-Blro gerne unter Tel. 09831/8210.



Schiilerpraktikanten beim TV

Ende April hatten wir zwei Schilerinnen im Rahmen des ,Girls Day, Madchen-
Zukunftstags® fur ein vierstindiges Schulerpraktikum bei uns im TV zu Besuch.

Lisa und Anastasia hatten
dabei die Mdglichkeit, sich
einen Uberblick  von
unseren Strukturen hinter
den Kulissen zu ver-
schaffen. Sie haben uns
tatkraftig bei unseren Auf-
gaben — sowohl in der Ver-
waltung als auch im Keep It
Fit-Fitness-Studio — unter-
stutzt.

Wir bedanken uns ganz
herzlich fur die Hilfe und
wlnschen den Beiden
weiter viel Freude beim
Lernen, viel Erfolg bei ihren
schulischen Leistungen und
alles Gute.

www.girls-day.de

Fit in den Frihling

« 5 Ubungs - Einheiten € 25, -
« 10 Ubungs - Einheiten € 50, -

ab April : auch fir Teilnehmer ohne arztliche Verordnung
und ohne Mitgliedschaft

Montag: 13.00 - 14.00 Uhr mit Bianka Maschke

Dienstag : 17.00 - 17.45 Uhr mit Bianka Maschke
18.15 - 19.00 Uhr mit Bianka Maschke

Mittwoch : 17.00 - 17.45 Uhr mit Karin Maximowitz
18.15 - 19.00 Uhr mit Karin Maximowitz




Der TV1860 Gunzenhausen
bietet einen Pilates-Kurs (8 mal) fiir Anfanger
mit unserer Trainerin Paula Miiller an.

Ab Donnerstag, den 05.05.2022
von 17.30 bis 18.30 Uhr,
Im TV-Sportheim OG.

Teilnahmegebiihr:
60.- € fiir TV- Mitglieder
80.- € fiir Nichtmitglieder

Anmeldung in der Geschiftsstelle:
Tel.:09831-8210 oder

Email; info@tv1860-gunzenhausen.de

TV 1860/ /2

Gunzenhausen



Staffellauf beim Heizomat Altmiihlseelauf

Nach zwei Jahren Corona-bedingter Zwangspause kann der SV Unterwurmbach den
Heizomat-Altmuhiseelauf als eines der Sport-Highlights im Frankischen Seenland in
diesem Jahr endlich wieder wie gewohnt als Prasenzveranstaltung durchfuhren.
Termin ist am Samstag, den 9. Juli 2022. 2020 musste der Lauf komplett abgesagt
werden, im vergangenen Jahr fand er zumindest virtuell statt.

Der SVU Iadt auch alle TV-Sportler ganz herzlich dazu ein, mit einer oder gerne auch
mehreren Mannschaften am Staffellauf teilzunehmen, den die Veranstalter im Rahmen
des Altmuhlseelaufs durchfihren.

Pro Staffel teilen sich zwei bis vier Laufer die landschaftlich reizvolle
Halbmarathondistanz (21,1 Kilometer) rund um den Altmuhlsee frei auf, so dass auch
weniger ambitionierte Laufer mit ihrer Leistung zum gemeinschaftlichen Erfolg
beitragen konnen. Jeder Laufer darf dabei nur eine Teilstrecke laufen, ein standiges
Abwechseln ist nicht erlaubt.

Die Anmeldung ist bis zum 2. Juli 2022 moglich. ,Wir freuen uns darauf, Eure
Vereinsstaffel in Unterwurmbach begrifien zu dirfen®, sagt Oliver Trautner vom SV
Unterwurmbach.

Alle weiteren Informationen und die Anmeldemoglichkeiten unter
www.altmuehlseelauf.de

In eigener Sache: Mitgliedschaft im TV 1860

Die Mitgliedschaften im TV1860 unterscheiden sich von Einzelmitgliedschaft (50, 70
und 90 Euro), Uber Familienmitgliedschaft fur zwei Personen (130 Euro) bis zur
Familienmitgliedschaft ab drei Personen (150 Euro).

Leider wird oft davon ausgegangen, dass im Falle einer Familienmitgliedschaft, alle
Mitglieder einer Familie automatisch Mitglieder im TV sind. Dies trifft aber nicht zu!
JEDES Familienmitglied muss gesondert im Verein angemeldet werden, damit auch
fur die jeweilige Person ein Versicherungsschutz besteht.

Dazu bendtigen wir die persdnlichen Daten jedes einzelnen Mitglieds; also Namen,
Adresse und Geburtsdatum.

Wenn eine Familienmitgliedschaft ab drei Personen bereits besteht, kann jedes
weitere Familienmitglied ohne weitere Kosten mit angemeldet werden.



TV-Boxer in Unterfranken

Auch die Box-Abteilung mit Trainer Ralf Markert startet inzwischen wieder durch...

Bei den Nordbayerischen Meisterschaften in Wirzburg holte Ramazan Sadibek in
der Gewichtsklasse bis 63 kg Platz zwei. Mara und Sara nahmen an einem
Boxlehrgang in Unterfranken teil.

Kontakt zum TV 1860 Gunzenhausen

TV Gunzenhausen, Otto-Dietrich StralRe 3, 91710 Gunzenhausen

Telefon: 09831/8210, Fax: 09831/610450, E-Mail: info@tv1860-qgunzenhausen.de

Offnungszeiten Geschéaftsstelle: Montag und Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie Mittwoch
von 15 bis 18 Uhr.

Aktuelle Meldungen, Termine und die zahlreichen Kursangebote unter
www.tv1860-gunzenhausen.de, auf der Facebook-Seite des TV 1860 Gunzenhausen
oder auf den einzelnen Internetseiten der einzelnen Abteilungen.




